JAK VYZRAT
NA SEDY ZAKAL

Primarka i kliniky
NeoVize, Dr. Vera Kalandrm___'l i

Text a foto: NeoVize

edy zakal se projevuje snizenim ultrafialovému zareni ¢i toxickym latkam.

kvality vidéni — vnimany obraz nam Urcujicim faktorem ale mUze byt i pohlavi,
doslova zacne prekryvat Sedy zavoj, nebot je dokazano, Ze Zeny trpi kataraktou
ktery postupné tmavne a postiZzeny prece jen o néco ¢astéji nez muzi. S kata-

tak mUze prestat i vidét. raktou se setkavame také po mechanickych
V podstaté se jedna o zrychleni pfirozeného Urazech oka, Urazech elektrickym proudem
procesu starnuti naseho oka, presnéji nasi a vystaveni ionizujicim zarenim (kosmickeé-
¢ocky. Cocka se zaéne zakalovat a tak pro- mu zareni a rentgenovému zareni). Rovnéz
pousti stale méné svétla na sitnici, kde je dlouhodobé uZivani nékterych I1€kl predsta-

vytvaren obraz. Tehdy uz ziskéva zornice mis- vuje pro vznik katarakty vyznamné riziko.

to obvyklé ¢erné barvy Sedavy odstin — a pra- Katarakta byla zjiSténa napfiklad p¥i dlou-
vé odtud ziskala nemoc svUj nazev. Mimocho-  hodobém kapani oénich kapek obsahujicich
dem pravé katarakta je jednou z nejéastéjSich  kortikosteroidy ¢i miotika a pfi celkovém Ust-
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pfi¢in oslepnuti v rozvojovych zemich. nim nebo inhalaénim podavani IEkU (napfi-

NejCastéji se objevuje po 65. roce Zivota, klad kortikosteroid(l, cytostatik a dalSich).

ale mlze se také objevit az v osmdesati A v neposledni fadé vznik Sedého zakalu

nebo naopak ve Ctyriceti. Udava se ale, Ze uspisi také nezdravy Zivotni styl — hlavné

po 75. roce Zivota je timto onemocnénim koureni, drogy, alkohol nebo Spatna vyziva.

postiZzeno vice nez 75% populace. Pravé posledni zminéné mizeme aktivné
ovlivnit a tim také prispét k oddaleni vzniku

Co vznik Sedého zakalu uspiSi a naopak? Sedého zakalu nebo alespon k jeho zpo-

Pravou pfic¢inu vzniku Sedého zakalu dosud maleni.

nikdo neobjasnil. Je vSak jisté, Ze na vzniku

tohoto onemocnéni se podili fada faktord A jak se da lécit?

— muZe jit o dédi¢né zatizeni, vystavovani o¢i ,Sedy zakal Ize 1&&it pouze a jen operativ-
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né,“ informuje nas primarka O¢éni kliniky
NeoVize, MUDr. Véra Kalandrova. A pokracu-
je: ,Nepomohou zadné ocni cviceni ani kap-
Ky. AvSak ne kazdy Sedy zakal je potfeba oka-
mzité operovat. Velmi zaleZi na rozsahu a ve
které ¢asti cocky se nachazi. Plati pravidlo,
Ze operujeme az tehdy, kdy Sedy zakal za-
¢ne pacient vnimat jako obtéZujici“. Operace
Sedého zakalu je dnes témér vyhradné ambu-

lantni vykon.

Jak probiha vlastni operace Sedého zakalu
a co je dulezité?

Pfi operaci Sedého zakalu je z oka odstrané-
na zkalena ¢ocka ultrazvukovym nastrojem

a nahrazena ¢ockou umélou. Cela nekom-
plikovana operace trva 7-10 minut. Je zcela
bezbolestna. Po operaci je oko do druhého
dne zakryto obvazem. KdyzZ pacient druhy den
obvaz odstrani, tak jiZ vidi. Druhé oko operu-
jeme obvykle za tyden.

Ostrost vidéni po zakroku vyznamné ovliv-
nuje jednak vlastni prabéh zakroku, ktery
musi vzdy provadét zkuseny chirurg, ale také
kvalita ¢ocky, ktera je do oka implantovana.
Cocka musi byt z osvéd&eného materialu,
nejlépe hydrofobniho, ktery zlistane po celou
dobu Ciry a prlzracny. Kvalitni CoCka by méla
poskytovat také vyraznou ochranu sitnice,
nejcitlivéjSi a nejdulezité€jsi ¢asti oka. Pro-

to je v O¢ni klinice NeoVize pfi vSech opera-
cich Sedého zakalu pacientlim implantovana
vysoce kvalitni americka zluta ¢ocka, ktera
dlouhodobé udrzuje naprostou Cirost a pri-
zracnost. ,Navic obsahuje ochranny filtr, kte-
ry chrani sitnici pred Skodlivymi slozkami slu-
necniho svétla a tim predchazi onemocnénim
sitnice, které jsou nejcastéjsi pricinou tézko
fesSitelnych zrakovych obtizi pacientl nad 60
let,“ vysvétluje dale primarka Kalandrova. Na
rozdil od vétsSiny ostatnich oénich klinik si za
ni pacient NeoVize nemusi priplacet, vSe je
pIiné hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

V posledni dobé stale vice slySime o nadstan-
dardu. V oéni mikrochirurgii do této kategorie
patfi tzv. prémiové ¢ocky. Co presné pacien-
tovi pfinasi? Zda ma cenu si priplacet? Na
tyto a dalSi otazky vam odpovime v dalSim
¢lanku naseho ,0éniho* serialu. X
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