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Nezapominejte chranit v Iété ocCi

17.07.2014

Pfi pobytu na slunci pouzivame opalovaci kosmetiku, nosime plazové obleceni

i klobouk, ale myslet bychom méli také na oci. Oko je velmi jemna a citliva struktura,
ktera vyzaduje dokonalou ochranu pred nepriznivymi viivy okolniho prostredi.
Slunecni bryle se sice staly oblibenym maédnim dopliikem, ale pro zdravi a krasu oci
je tfeba délat jesté néco vic.

outéznim balicku

1. Noste klobouk. Nechrani vas jen pfed UZzehem a spalenim obliceje, ale
zabrariuje také dopadu slunecnich paprsku pfimo do oci. Vhodna je také

KSiltovka nebo slunegnik. VLI, L

(25.38%) 2. Noste slunecni bryle Slunecni zareni se totiz odraz od okolniho prostfedi, takze historie,
[ | bryle jsou duleZitou ochranou zraku pied Gcinky ostrého sluneéniho svétla a UV
necham se napckovat zafeni, které je pro zrak velmi Skodlivé. Zejména intenzivni slunecni zafeni ve
(17.69%) ws$i nadmorské wsce mizZe zpUsobit bolestivé poSkozeni ocni rohovky, které
[ | mUzZe byt komplikovano infekci s trvalymi nasledky. Dlouhodobé davky UV zareni

vSenou hyaiénéu na mohou 2wSovat riziko vaniku Sedého zakalu nebo poskodit sitnici.
cestach (20%: 3. Slunecni bryle jsou nezbytné také pro ridi€e €i sportovce. BEhem slune¢ného
[ ] dne Zepsuji vidéni, chrani pred osInénim, vétrem a také jsou pomtickou

poskytujici ochranu pfed zranénim kaminkem, prachem, drobnym hmyzem,
které vam mohou Vetét do oka.
4. Pokud se béné neobejdete bez dioptrickych bryli, mizZe pro vas byt 1éto celkem

dietou (18.46%

<

nijak (18.46%

] naro&nym obdobim. Bryle obt&uji pii koupani i pfi sportu. Re$enim sice mohou
byt sluneéni dioptrické bryle, ovSem musite pocitat s tim, Ze pokud se zdrzite
l\ J do vecera, méli byste u sebe mit také bryle s Cirymi Gockami. Nebo si mlzete

poridit slunecni klip, ktery nasadite na vaSe dioptrické bryle. Ale je tu jeSté dalSi
mozZnost— operace.

5. Definitivnim feSenim vaSich potizi s dioptrickou vadou miize byt o€ni operace.
MiZete ji bez problémU podstoupit také vIété, nebot si mizete 2volit takovou
metodu, ktera vas vbéném Zvoté neomezuje, umoziuje vidét okamzté po
zakroku a k béznym povinnostem se muzete watit jiz druhy den po operaci.

6. U nékterych ocnich operaci je pivodni ¢ocka nahrazena novou umélou
nitroocni Cockou. Ai ta miize poskytovat dokonalou ochranu pred UV
zarenim. B&znym typem je totizuméla c¢ocka wbavena UV filtrem (napf. AcrySof
ReSTOR), ale jsou také pracovisté, kde je za standard povazovana tzv. Auta
nitroo¢ni ¢ocka, ktera chrani oko pred vSemi Skodliwmi sloZkami slunecniho
zafeni Wetné ,near” zafeni (modra sloZka svétla). Toto zafeni je velmi
nebezpecné zejména pro pacienty po operaci Sedého zakalu nebo
u mladSich pacientu, ktefi voli vyménu oéni ocky z dioptrickych divodu,
protoZe mize wwolat postizeni o¢ni sitnice a bézna uméla cocka proti nému
nechrani.

7. Zenybyi v1ét& mély pamatovat na spravné a kazdodenni odli¢ovani, a to i po
nawatu znoéni party. PouZvejte specialni oni odliovac, naneste na tamponek,
pfiloZte na fasy a o¢ni vicko, aby se li¢idla uwolnila. Apak je stirejte jemnymi
kruhowmi tahy od wnéjSiho k wnitfnimu koutku oka, odkud se pak wplawiji
vSechny necistoty, které se do oka dostaly. Na sprawné ¢isténi a hygienu oci
pamatuijte také pifi Castych zanétech ocnich vicek (jecné ¢i Mci zmo).

8. Pokud nosite kontaktni Gocky nebo jste alergici, pfipadné pobyate v praSném
prostredi, méli byste mit po ruce o€ni kapky, nebot vam v pfipadé potreby
pomohou zoka wplavit necistoty a zmimi podrazdéni. Pfi praci vpraSném
prostfedi chrarite o€i pracovnimi brylemi.

9. DuleZityje také spravny vybér slunecnich bryli. Kupuite je voptice ¢i
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specializovaném obchodé (sport, cyklo apod.), zAlez na Gcelu, k jakému bryle
potfebujete. Obruby nesmi tlacit a musi byt pohodiné. \Eechny ocky kvalitnich

sluneénich bryli byvaji opatfeny UV filtrem, kategorii slunecniho filtru najdete na

etiketé nebo na stranici. H pv
10. Cogky dioptrickych i sluneénich bryli udrzujte isté, osetuijte je doporudenymi

Cisticimi prostredky. Ale bryle neposkodi ani pouzti Vazné vody s troSkou G U [ DE

saponatu. Vzadném pfipadé nepouZivejte k Cisténi znecisténé a drsné tkaniny
ani papirové kapesniky. Neponechawejte bryle dlouho wstavené pfimému vivu
sluneéniho zafeni (za oknem, vauté apod.), whnéte se pouzivani bryli vsauné
nebo parni 1azni.

Nebojte se operace

Ani vletnich mésicich nemusite odkladat dlouho zvazovanou operaci vasi oéni vady.

Mozna ji stale odkladate zdlvodu velkého omezeni, noSeni bryli, nepohody a viété si uz

vibec nechcete kazt dovolenou. Ale vase obavy nejsou na misté. ,Vletnim obdobi Ize

fesit v podstaté vSechny dioptrické vady. Swm klientim zejména doporucuji novou

Setrnou metodu NeoSMILE 3D. Jedna se o bezbolestny, extrémné bezpetny, piesny a Chrante se

spolehlivy z&krok provadény nejmodernéjsSim laserowm pfistrojem, bez pouziti pr Dﬁ
jakychkoliv ostrych nebo feznych nastrojd,” wsvetiuje primarka kliniky NeoVize vBmé
MUDr. \éra Kalandrova. nemocem
-] -
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Dalsi ¢lanky v rubrice Medicina:

Kazdy desaty z nas zemre na mozkovou mrtvici

Melanom je stale podceriovany zabijak

Stop vaginalnim mykézam!

Vezete si na dovolenou Iéky a mastiCky? Zjistéte, zda mizete na slunce
Nepodceriujte Ié€bu zvétSené prostaty
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sz pylinka, nazyvana €inskou viagrou
pro jeji silny ucinek. Vyzkousejte!
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