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Jak neublizit o¢im pfi zimnich sportech

Vice nez polovina uzivatelll bryli a kontaktnich ¢ocek pfiznava problémy s vidénim
pfi sportu.

21.-22.0.2014
n_,unn..ﬂ

Tretina lidi s dioptrickou vadou ma problém s odhadem vzdalenosti a rozeznavanim
vzdalenych predmétli, kazdy osmy udava problémy s prostorovou koordinaci.

Rizikova je i nekorigovana zrakova vada. Pouzitim vhodné korekce a ochrannych Svatebni E*PG|W¢¢H;"5 Expo. *‘%’%
bryli pfi zimnich sportech se da pfedejit az 90 % vaznych pokozeni a poranéni A
oci!

Reklama

1. Bryle ani kontaktni ¢&ocky vyrabéné pro bézné noseni
neposkytuji ochranu pred riziky zimnich sporta S B
NadralN
LYZOVANI PRO VETSI OBJEM

A PEVNOST
VASEHO POPRSI

Kazdy sportovec s dioptrickou vadou vam vyjmenuje nevyhody pouzivani
dioptrickych bryli: po delsi jizdé se zamlzuji, pfi snéhové preharice pres né neni
vidét, po padu jsou pIné snéhu, a kdyz vam spadnou, $patné se hledaji. Kdo si na
dioptrické bryle s Cirymi skly nasadi sportovni bryle, do¢ka se zase nepfijemnych FRAN C[E
otlakti na nose a kolem usi. Ani kontaktni ¢o¢ky nejsou na svazich idedlni, protoZze : 2
- o e s apartman, 8 dni
v mrazivém a vétrném pocasi o¢i drazdi. iz od 1790 -

Resenim mohou byt kontaktni €ocky v kombinaci se sportovnimi brylemi, které maji
vysoky stupen ochrany proti slune¢nimu zareni a protazena skla zlepSujici
aerodynamiku pfi rychlém pohybu a zamezuji vysou$eni o€i. Dal$i moznosti jsou
sportovni slune¢ni bryle s dioptrickou vlozkou uréené pfimo lyzafim a
snowboardistim. Ve vy$Sich nadmorskych vyskach jsou idealni volbou
polykarbonatové, tvrzené zorniky s antireflexni a polarizaéni Upravou, hydrofobni
vrstvou a slune¢nim filtrem s propustnosti pfiblizné 15 %.

2. Oc¢i ohrozuji i otfesy pri skocich, kolize pri padech ¢i nechténé
kontakty s dalSimi lyzaFi nebo snowboardisty.
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Pouzivani ochranné helmy a kvalitnich sportovnich bryli je pfi t&chto druzich sportu
nezbytnosti.

3. Pozor na UV zareni - roste s nadmorskou vyskou!

Na plsobeni UV paprskl jsou nejvice citlivi lidé do dvaceti let, ktefi jeSté nemaji
dostate€né mnozstvi ochranného Zlutého pigmentu. Vystaveni UV zafeni
zpUsobuje takzvané oftalmohelidzy, tedy rdzné typy podrazdéni ¢i poskozeni oka,
od zanétu spojivek, pres slunecni zanét sitnice az po snéznou slepotu, provazenou
upornou bolesti a zarudnutim oci, ktera vznika pfi pobytu na zasnéZenych planich

a na ledovcich, kde jsou nechranéné oci nejvice vystavené plisobeni odrazenych
paprskl. ZvySenou slunecni expozici mize vzniknout i Sedy zakal (nuklearni
katarakta) nebo makularni degenerace. Idedlni sluneéni bryle zabrariuji pronikani NABIDKA >> sy
99 az 100 % UVA a UVB paprskd, chrani pred prachem a povétrnostnimi

podminkami.
4. Odvrat'te nebezpeci difuzniho svétia

Difazni svétlo vyvolavaji ¢astecky snéhu nebo vodni pary pfi oblaénosti nebo v
mize, které rozptyluji svételné paprsky a vyznamné snizuji viditelnost. Redukuji
stiny, snizuji kontrast v detailech a zkresluji tak, Ze se i sjezdovka plna bouli a
nerovnosti jevi naprosto bezpe&né. Spickové sluneéni bryle maji skla se specialni
Upravou, tzv. polarizaci, ktera difuzni svétlo blokuje.

5. Obtize pri sportu jsou nejcastéjsi motivaci k o¢ni operaci

Ze zpravy ocni kliniky DuoVize vyplynulo, Ze jeden ze Sesti lidi kvdli o¢ni vadé
nesportuje a tretina poklada nékteré sporty kvili brylim za nedostupné. Pfitom
souc€asné moznosti laserovych refrakénich operaci jsou velké a vyresi trvale velkou
Cast dioptrickych vad: ,Ke korekci kratkozrakosti jsou nejvhodnéjsi operace rohovky
pomoci femtosekundového laseru , napf. metoda NeolLASIK nebo NeoLASIk HD
nebo NeoSmile 3D, ktera je vhodn& i pro pacienty s vysokou kratkozrakosti.
Kompletni laserové oSetfeni femtosekundovym laserem se provadi vyhradné
ambulantné, na obou ocich sou€asné a trva zhruba patnact minut. Na rozdil od
povrchovych operaénich metod typu PRK a LASEK zlstava povrch oka
neporuseny, takze rekonvalescence po zakroku je velmi rychla a pacienti jiz v den
operace mohou napfiklad sledovat televizi nebo vyfizovat textové zpravy na
mobilnim telefonu, " fika oftalmolozka MUDr. Kristina Vodickova, Ph.D. z oéni
kliniky Neovize a dodava: ,U vysokych dioptrickych vad, které nelze Fesit laserovou
chirurgii doporucujeme implantaci nitroo¢ni kontaktni ¢ocky, jejiz dioptrickou silu
Ize pacientovi vyrobit ,na miru. U starSich pacientll, které obtéZuje neustalé
stfidani bryli na rizné vzdalenosti, provadime zakrok metodou PRELEX, po kterém
ziskaji vidéni na blizko, stfed i na dalku. " S kratkozrakosti a dalekozrakosti jde u
70 % lidi ruku v ruce astigmatismus. Nepravidelné zakfiveni rohovky zplsobuje
rozostfené vidéni, tvarové deformace a Spatné rozliSovani kontrastu: ,Podle typu
dioptrické vady lIze astigmatismus FeSit laserem rohovky nebo rdznymi typy
umeélych nitroo¢nich ¢oCek v takzvané torické varianté," vysvétluje MUDr.
Vodi¢kova, a zddrazriuje, Ze ocni chirurgie v poslednich desetiletich prosla
zasadnim vyvojem v oblasti diagnostiky i Ié€by a nabizi pacientim optimalni feSeni
vad, které v minulosti nebylo mozné operovat.

Astigmatismus
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Kratkozrakost

Normalni vidéni

Vladka Svobodova
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