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Slunecni bryle na horach nepodcenujte

Podrubriky: Vztahy a sex Zdravi Styl Déti

Pokud se v zimnich mésicich rozhodnete vyrazit na hory, je vhodné vzit v potaz, zZe i na lyzich ¢i

snowboardu vas muiZe slunicko pékné potrapit. Nespoléhejte ale na klasické slunec¢ni bryle, které
nosite v 1été. Ty totiz zrak nedokazou ochranit zcela. Neni to jen o tom, aby élovék vidél na cestu. I
zimni slunce totiz mize byt velmi nebezpec¢né.

Véera 8:52

,V zimé dochézi k odraziim slune¢nich paprski od snéhu a
tim padem muize mit ¢lovék jesté vétsi obtize, nez v 1éte.
Ultrafialové zafeni ma vlnovou délku kratsi nez viditelné

4 Na hory nezapomerite pfibalit
lyZafské i slune¢ni bryle.
Pokud vam vyhovuji ¢o¢ky,
nespoléhejte jen nané. |'s
nimi totiz mohou byt na
horach problémy.

FOTO: Profimedia.cz

svétlo, a tak jej vlastné nevidime. Proto nés to mtize nékdy
zmést a navodit pocit, Ze bryle nejsou potieba,”
varuje Adéla Maroszov4, optometristka Grand Optical.

Pokud se pohybujeme v zasnézeném prostredi, je potieba
myslet na to, Ze az 70 % svétla se od snéhu odrazi, dodava.
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MoZnosti je mnoho

BohuZel u vétsiny lidi, ktefi nosi bryle, v zimé nastava, na
rozdil od 1éta, problém pii prechodu ze zimy do tepla. To
totiZ znamena, Ze se jim skla zamlZi a neuvidi na cestu.
Nebo je také mozny scénéf, vzit si dioptrické bryle pod
bryle lyzai'ské. Ale i tehdy hrozi zamlZovani, a to i presto,
Ze dnes$ni moderni lyZatské bryle jsou vybaveny specialni
upravou prave proti zamlZovani.

»,Pokud se chystate na sjezdovky, doporucuji sdhnout po

brylich s celymi obrouckami, nejlépe z kovového materialu,

Vv

kvtili jejich vyssi odolnosti,” doporuéuje doktorka Véra
Kalandrova z O¢ni kliniky Neovize. Dal§i moZnost je

vybirat lyZatské bryle, které jsou specialné uréeny k noseni

spoleéné s brylemi dioptrickymi.

»~Také miZete zvolit lyzatfské bryle, do kterych lze vsadit
dioptricky klip. Ty nabizeji komfortni zorné pole a lyzari
tak bezpe¢néjsi pohyb po sjezdovych tratich,” fika
Maroszova.

Zleva: Bryle s vyménitelnymi skly, Oakley, info o cené v obchodech.
Tmavé modré unisex sluneéni bryle Polaroid, Zoot, 999 K¢&. Damské
oranzové bryle optimalizujici periferni vidéni a bo¢ni kryti, Oakley, info o
cené v obchodech. Sportovni bryle s moznosti vloZeni dioptrické vlozky,

vhodné na venkovni sporty, Adidas, 6167 K¢.
FOTO: Archiv firem

Nahofe panskeé bryle na snowboard a lyze, Quiksilver, 4999 K&. Damské

bryle s barevnym sklem, Roxy, 2625 K&. Bryle s polykarbonovymi skly,
Electric, info o cené v obchodech.
FOTO: Archiv firem

Véra Kalandrova dale upozornuje, Ze na trhu se daji sehnat

i specifické pomticky, jako naptiklad tchyt na pripevnéni
dioptrickych skel na lyzai'ské bryle, nebo specialni
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ventilator, ktery pod bryle ptivadi cerstvy vzduch.

»~Mnohem va7néj$im rizikem je pak poranéni oka o skla z
dioptrickych bryli pii padech,” upozornuje 1ékatka.

Pro¢ jsou dulezité barevna skla v lyZafskych brylich?

Zabarveni folie v lyzafskych brylich eliminuje urcitou ¢ast viditelného
svétla. Kazdému klientovi mize vyhovovat jiny tén zabarveni. Folie
lyzafskych bryli filtruje také UV zareni, které je zvlasté ve vysokych
nadmorskych vyskach intenzivni.

Coéky jsou nejvhodnéjsi, maji ale sva rizika
NejpohodInéjsi a nejbezpecnéjsi jsou, pii vSech sportech
bez vyjimky, dioptrické cocky. Na svazich je pak i vyhodou,
Ze si 1ze pohodlné nasadit lyzatské bryle a bez problémt se
vénovat sportu.

OvSem i zde hrozi riziko. P¥i extrémnich mrazech a
vysokych nadmotskych vyskach mize dojit k otoku
rohovky a naslednému pfimrznuti ¢ocky k rohovce.

,Primrznuti ¢oc¢ky v nasich podminkach ale nehrozi,”
upfesnuje primaika O¢ni kliniky Duovize Lucie ValeSova.

LK uréitym potizim ale miiZe dojit ve vysokohorském
prostiedi. O¢i se vice vysusuji a mize dojit k
nedostatetnému okysliceni rohovky a jejimu otoku. Prvnim
piiznakem jsou barevné kruhy a nasleduje rozmazané
vidéni. V takovém ptipad€ je pro zdravi o¢i nutné co
nejrychleji ¢ocky vyjmout a nahradit je brylemi,”
doporucuje Valesova.

Na prochazku po horskych hfebenech: se stfibrnym detailem, Grand
Optical, 1599 K&. Sluneéni bryle s modrymi skly, Roxy, 2095 K&. Cerné

elegantni bryle pro kazdou pfilezitost, Grand Optical, 3299 K¢.
FOTO: Archiv firem

Pokud tedy nosite ¢ocky na horach, je dobré mit stale bryle
po ruce. Neni to sice nejpohodInéjsi Feseni, avSak pro oci je
to nejbezpeénéjsi varianta.

Existuji ¢ocky, které maji funkci sluneénich bryli, tedy
chrani oko proti UV zafeni? ,Ano,” ¥ik4 optometrista Pavel
Benes. ,Plati to zejména u kontaktnich ¢ocek, které jsou
vyrobeny z materialu hypergel. Maji v sobé totiz
zakomponovanou i slozku, které blokuje Skodlivé UV

7

zafeni,” vysvétluje.
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Clovék ale rozhodné neudéla chybu, kdy? se do sluneéného
pocasi na horach vybavi pro jistotu jesté nedioptrickymi
slune¢nimi brylemi.

Eva Dvorakova, Novinky

Chcete se zbavit bryli?

Bezbolestnég, rychle a profesionalné jen u nas! Nyni akce 8.900 K¢& /
oko
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| . hut .
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rychleji!
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Egyptsky velky imam vyzval k
ukrizovani teroristi z
Islamského statu

4. 2. K ukfizovani teroristi z Islamského statu,
kteri upalili jordanského pilota Maéze Kasdasbu,
vyzval podle BBC a ABC nejrespektovanéjsi

predstavitel sunnitského islamu, velky imam z
kahirské univerzity Al-Azhar, Sejk Ahmad Sabah.

Zemanuv tym si nepial kol n mét zbavov. Dozivotni tresty pro hlavni michace

rezidenta obsluhovali uciteld jen na prazdniny, rozhodla otraveného alkoholu plati B Video
handicapovani. Uklizet mohli vlada 4.2. Aktualizovano Vrchni soud v Olomouci ve
4. 2. Aktualizovano Pfi navstéve severnich 4. 2. Skoly budou nové muset uzavirat stfedu potvrdil doZivotni tresty dvéma tdajné
Cech zavital v ttery prezident Milo§ Zeman i smlouvy s pedagogy nejméné na 12 hlavnim michaélim smrtici metanolové smési
do Krasné Lipy, aby zde s mistnimi kalend4inich mésict. Navrh ministra §kolstvi Rudolfu Fianovi...
podnikateli poobédval v restauraci... ve stfedu odsouhlasila...

Horsky hotel v Beskydech, 3-denni wellness pobyt v Wellnhess pobvt pro 2 v

3 dny pro 2 4* hotelu pro dva Orlickych horach
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