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Novela jako odpovéd na potieby

nelékarl
Motol viel m rni_ porodni saly.
Nabizi vifivku ¢i ialné upravené

prostory pro handicapované

Regulaéni poplatky omezily za pét let
hlavné navstévy pohotovosti

Ministerstvu zdravotnictvi fil
zajistit financovani navySeni platl sester

Na Ié€ebné konopi si nemocni pockaji
asi az do konce roku

Druhy c¢tvrtek v fijnu patfi kazdorocné Svétovému dni zraku, ktery
Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné

letos pripada na 10. fijna. Ukolem tohoto specialniho dne je ovede Josef Cekal

pFipominat dulezitost preventivniho vysetieni.

MZ vyzvalo ob&any k okovani proti

U vétsiny vad zraku je pfitom éas velmi dulezity faktor, pokud se chiipce

vada neodhali v raném stadiu, muze byt uz pozdé. Podle statistik

navstévuje pravidelné oc¢niho Iékare méné nez tretina obyvatel Vlastnimi bufikami pacienta |é¢i poranéni
CR, 30% zen a 25% muzi. NejéastéjSimi zrakovymi vadami jsou %{fosmnemc’w

kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus, které je dnes
mozné diky modernim technologiim ve vétsiné pfipada uplné
odstranit.

Boj s casem
Pripad prvni: tupozrakost

Tato vada postihuje 2—4 % déti. Zpravidla se objevuje u déti postizenych Silhanim, u déti s riznou

dioptrickou vadou na obou o€ich a u déti, jejichZ rodice v détstvi Silhali nebo maji také tupozrakost. PFi
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tupozrakosti postupné ztraci jedno nebo i obé oci schopnost vidéni, pficemz hrozi velmi vazné a trvalé
postiZzeni zraku a dokonce i riziko oslepnuti postizeného oka. Dulezité je proto zadit s Ié¢bou véas,
idealné v predskolnim veéku, dokud jesté neni vyvoj zrakového systému dokonéen. Tupozrakost u déti
se odstrarfiuje pomoci o¢nich cvi¢eni a Upravou Silhani, v pozdéjSim véku (zpravidla po 7. roce) ji jiz
neni mozné fesit. "O¢niho |ékafe je v kazdém pfipadé tfeba navstivit, kdykoli u ditéte pozorujete
Silhani, nepfirozené sklonéni hlavy, pfivirani jednoho oka, Casté mnuti oci, svétloplachost, velmi

rychlou Unavu ditéte pfi praci nablizko, Spatnou orientaci v prostoru apod.," vysvétiuje MUDr. Gabriela

Pilkova z Détského o¢niho centra Kukatko. CHYBi VAM I_I D I ?

Pripad druhy: zlodéj zraku, Sedy zakal

Ze statistik vyplyva, ze roste pocet lidi, ktefi podstoupili operaci Sedého zakalu, ro¢né se u nas
provede priblizné 80 000 operaci, kdy je pacientim vyménéna nitroocni ¢ocka. "Operace $edého
zékalu je nejCastéjSi operaci o€i, ktera se u nas provadi, vysledky jsou excelentni. Zalezi ovSem na
kvalitnim vstupnim vySetfeni a na kvalitni nitroo¢ni ¢oCce (napf. Acrysof Restor)," fika primarka O¢ni
kliniky NeoVize MUDr. Véra Kalandrova. Toto onemocnéni nejCastéji postihuje obyvatele starsi 65 let
a je mozné zbavit se jej pomoci lékafského zakroku, pfi kterém je vyménéna oc¢ni ¢ocka. "Operace je
vhodna, jakmile Sedy zakal za&ne snizovat kvalitu Zivota. Jiz davno neplati, Ze musi tzv. dozrat. Cekat
na ,dozrani je naopak chybou, protoZze je pak operace daleko komplikovangjsi,* dodava MUDr.
Kalandrova. Sedy zakal je necastsjsi pFicinou slepoty ve svétg, podle dostupnych ddaju jiz osleplo 18 Pro zasflani personalnf inzerce
miliond lidi pravé diky nelééenému Sedému zakalu. Vyu; e-mailovou adresu
Pfipad tieti: nenapadny zeleny zakal radkova.inzerce@ambitmedia.cz

Zeleny zakal je zakefné onemocnéni, kterého si v pocatecni fazi vétSina pacientd ani nevsimne,
zpocatku je totiz zcela bez pfiznakl. Zasadni je absolvovat komplexni o¢ni vySetfeni véetné vySetfeni
o¢nim koherenénim tomografem (OCT), na zakladé kterého uréi Iékafi, zda se jedna o glaukom a
doporuéi spravny postup v 1éCbé, ktera zamezi dalSimu rozvoji nemoci. Zeleny zakal se vyskytuje
hlavné u lidi, kterym je 45 let a vice nebo maji tuto chorobu v rodiné a podle odhadui bude v roce

2020 postizeno timto onemocnénim 60 milionu lidi.
Pripad ¢tvrty: nebezpeéna makularni degenerace

Makularni degenerace je zavaznym onemocnénim, které mlze vést k Uplné ztraté zraku. Podle
vyzkumu trpi makularni degeneraci 25 miliénu lidi na svété. Jedna se o onemocnéni o¢ni sitnice a vliv
na vznik této choroby ma mimo jiné nezdravy Zivotni styl a koufeni. Makularni degenerace se 1&Ci
pomoci nitroo¢ni injekce napf. Avastinu, ktery brani krvaceni, otokiim, ukladani $kodlivych latek a rastu
patologickych membran. Tyto injekce jsou uU€inné také pfi postizeni oéni sitnice cukrovkou. Makularni

degenerace postihuje starsi pacienty a je u nas nejcastéjsi pficinou ztraty zraku ve vySSim véku .

U vS8ech popsanych onemocnéni je nezbytnad v€asna diagnéza a zahajeni lécby, proto bychom neméli
zapominat na preventivni vy$etieni zraku, které miize &asto odhalit i jiné problémy. Rika se, e oko je

do duse okno a ¢asto pfinasi informace i o téle.

Pokud budete mit zajem o dal$i informace, muzete vyuzit informaéni stanky spole¢nosti Alcon, kde

Vam zdarma vySetfi zrak a budete moci konzultovat své problémy se zrakem s odborniky. Ve Svétovy
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den zraku, 10. 10., mGzete potkat o¢ni hlidky u nakupnich center Chodov a Novy Smichov v Praze,

v Galerii Varikovka v Brné a v OC Eurovea v Bratislavé.
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