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Operacia siveho zakalu — novy pohlad na svet

Hoci sa dnes o sivom zakale bezne hovori, vyvolava

u mnohych [udi strach a obavy. Je to pochopitelné,

zrak je najddlezitejSim ludskym zmyslom a s predstavou
vyrazného zhorsenia alebo aj stratou zraku sa ¢lovek
vyrovnava tazko. Ale obavy v tomto pripade skutoCne nie
su na mieste. Pokial sa s problematikou sivého zakalu
zoznamime, velmi rychlo si uvedomime, Ze nie je dévod
sa bat a uz vébec nie lieCbu odkadat. Nemusite akat,
kym sa vam zrak vyrazne zhorsi, ani kym ochorenie
,dozrie“. LieCbu mbzete podstupit eSte skor, ako vam
priznaky sivého zakalu vyrazne skomplikuju zivot. Uvidite,
ze pohlad na svet bude hned' veselsi.

Aby ste nemuseli informacie o sivom zakale hladat

v asopisoch a na internete, kde sa mdzete stratit’

v zaplave informacii, rozdielnych nazorov a zial ¢asto aj

v nepresnych udajoch, pripravili sme pre vas prehladné-

ho sprievodcu. Na jeho strankach najdete kompletné
informacie o sivom zakale, o lieCbe, operaciach, typoch
vnutroo&nych Sosoviek a o vSetkom, ¢o vas bude zau-
jimat vo chvili, kedy vam alebo niekomu blizkemu bude
sivy zakal diagnostikovany.

Pravdivost a spravnost informacii je zaru¢ena — na ob-
sahu prirucky sa podielali ti najlepsi o¢ni Specialisti, ktori
sa sivému zakalu a jeho lie€be a denne venuju. Neustale
sa vzdelavaju a pracuju s tou najlepSou pristrojovou tech-
nikou, ktora je v suCasnosti vo svete k dispozicii. Prinasa-
me vam ucelené informacie a odpovede na akékolvek
otazky, ktoré si pravdepodobne pred operaciou sivé-

ho zakalu kladiete. Verime, Ze priru¢ka natolko ulah¢i

a urychli vase rozhodovanie, Ze sa na operaciu a dni bez
sivého zékalu dokonca budete tesit.
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Nazory tych, ktori uz vidia

Ilvan Letko

herec

»S0 sivym zakalom som vnimal svet zahmlene. Mal som
problémy s rozoznavanim detailov, tazko sa mi Citalo.
Najviac neprijemnosti spojenych so zrakom som vsak
zazival pri praci v divadle. Obrysy na scéne pri znizenom
osvetleni som rozliSoval iba s namahou. Pohlad na nas
krasny svet mi nedokonalé videnie jednoducho kazilo.

O NeoVizii som vela pocul. Rozhodol som sa overit si,
Ci je taka vynimocna, ako sa hovori. Uz v momente, ked
som vkrocil na kliniku, som sa tu citil takmer ako ‘doma’.
Skvele. Personal sa o vas stara na najvyssej profesio-
nalnej urovni, no zaroven sa tu citite pohodine a pri-
jemne.

O operacii sivého zakalu pomocou laseru som uz vela

Darinka Lasciakova

prva dama slovenského folkloru

»,Na operacnom stole som sa citila ako na ‘dovolenke ".
Sestrickam hovorim - "ako mi je tu dobre’, az sa vSetky
pustili do smiechu. Na sale bola Uzasna nalada. V jednom
momente nas musel prerusit pan primar, operacia vraj
zaCina. PoCas zakroku ma informoval o kazdom kroku.
Po patnastich mindtach sa ho pytam - pan primar, kedy
uz konec€ne zacneme? A on na to - Pani Las€iakova,
prave sme skongili. Co vdam poviem, chcela som sa mu
od radosti hodit okolo krku. Zo saly som odchadzala
Stastna a spokojna.

pocul. Je to to najpreciznejSie a najbezpecnejsie, Co
dnesna ocna medicina ponuka. Z prostredia odbornikov
aj pacientov som mal najlepsie referencie. Preto som sa
pre tento zakrok rozhodol aj ja.

Samozrejme, pred operaciou som mal starost o to, aby
vSetko dobre dopadlo. Na sdle sa vSak moje obavy
rozplynuli. Pan primar je skvela osobnost. Absolutne ma
upokojil. Pred zakrokom ma pocas kratkeho rozhovoru
indtruoval, ¢o ma ¢aka a neminie :-). Ako Cloveku aj pa-
cientovi mi na operacnej sale bolo doslova fajn. Personal
kliniky je velmi priatelsky a Ustretovy, to dokaze z kaz-
dého pacienta shat prirodzeny strach.

Po operacii sa mi okamzite rozjasnil svet. Vidim ho opat
vo farbach a v detailoch. Konecne si uzivam pohodlie pri
veCernom c¢itani bez okuliarov a vidim svet okolo seba
opét v detailoch a vo farbach.”




Par dni po zakroku mi moja dcéra Marienka hovori —
Mami, tebe sa Uplne rozjasnili o¢i. Mas ich velké ako
gastany. Je to pravda. Sama mam pocit, Ze som po ope-
récii minimalne o tridsat rokov omladla. Kone¢ne uz
nemusim zmurit, aby som dobre videla. Je priam obdivu-
hodné, aké zazraky dnes dokazu robit .

Vdaka operacii sivého zékalu v NeoVizii uz vidim vyborne
do blizka aj do dialky. Na klinike mi dali radost zo Zivota.”

Zoznamte sa: Sivy zakal

Sosovka je stgastou optického aparatu oka, ma
schopnost akomodovat, takze umoznuje velmi rychle
zaostrovanie a sledovanie blizkych aj vzdialenych pred-
metov. Sluzi tiez ako prirodzena ochrana pred UV Zia-
renim. Pokial oko postihne sivy zakal (odborne katarakta),
nastavaju v oku chemické zmeny. Inak priehladné tkanivo
ocCnej SoSovky sa zacina zakalovat a straca priehladost.
To sa mdze prejavit na oku ako zbelenie alebo zoSednu-
tie v oblasti zrenice. Sivy zakal sa najcastejSie objavuje vo
vy$Som veku, kedy postupujuce zakalenie o¢nej SoSovky
spdsobuje neprijemné, ale nebolestivé priznaky — na-
priklad rozostrené a zahmlené videnie pripominajluce po-
hlad cez Spinavé ¢i zamrznuté okno. Objavuje sa citlivost
na silnejSie svetlo a na oslnenie, niekedy tiez zdvojené
videnie, skresleny obraz pozorovaného predmetu. Bezné
je tiez odliSné vnimanie farieb.

Aj ked pocCiatocné problémy nemusia byt vyrazné a sivy
zékal nie je na oku nijako viditelny, postupne sa rozvija

a zakalenie SoSovky sa zvacsuje, preto sa priznaky moézu
¢asom zhorSovat. Katarakta sa mdze prejavit na jednom
alebo na oboch oc€iach. Priebeh ochorenia je vSak indivi-
duélny. Nie je preto mozné odhadnut, ako rychlo bude
ochorenie postupovat — mdZze sa rozvijat mesiace aj roky.
Pri oddalovani lieCby mbze katarakta dokonca spdsobit
slepotu, to v§ak v nasich podmienkach nehrozi, pretoze
lieCba je dostupna a kazdy pacient je lieCeny v&as.

Hoci je dnes lieCba sivého zakalu bezna a operacia
sivého zakalu je najCastejSou operaciou na ludskom tele,
presné priciny jeho vzniku nie su zname. Ide o multifak-
torialne ochorenie, teda ochorenie spésobené viacerymi
faktormi. V kazdom pripade suvisi s prirodzenym starnu-
tim o¢nej SoSovky: az u polovice populacie sa prejevuje

vo veku nad 65 rokov a vo vekovej kategorii nad 75 rokov
postihuje az 70 % ludi. Preto sa tiez mbzete stretnut

s terminom senilna alebo starecka katarakta. Sivy zakal
sa vSak moze objavit aj u mladSich pacientov, pretoze
zakalenie SoSovky sa mbze objavit aj z inych dévodov
ako starnutie. MoZe byt spdsobeny uzivanim niektorych
liekov (najCastejSie kortikosteroidov), UV Ziarenim, RTG
[G€mi, infracervenym svetlom. Urcity vplyv mézu mat aj
vySSie dioptrické chyby. Vznik sivého zakalu &asto suvisi
s niektorymi metabolickymi a systémovymi alebo ocnymi
ochoreniami ako je napriklad cukrovka, toxoplazméza,
zapal duhovky ¢&i glaukdm (zeleny zakal). Urcitu rolu hra aj
dedi¢nost, ta vSak iba ovplyviuje, €i sa sivy zakal objavi
skor alebo neskér. Zvlastnym typom katarakty je vrodena
forma ochorenia. Objavuje sa najma v pripade, kedy
matka v skorom Stadiu tehotenstva prekonala infekéné
ochorenie, a u deti v pripade celkového postihnutia.

Z dbévodov skorej diagnostiky katarakty, ktora dokaze
zabranit trvalému poskodeniu zraku, su preto novoroden-
ci vySetrovani uz v pérodnici. Pri€inou jednostranného
sivého zakalu byva va¢sinou mechanické poranenie,
uraz, tupy uder do oka s jeho pomliazdenim. Neznamena
to v8ak, Ze sa po kazdom uraze sivy zakal objavi. Ocho-
renie postihuje viac Zeny a rozvoj ochorenia negativne
ovplyvnuije zla Zivotosprava, konzumacia drog a fajCenie.
Sivému zakalu nie je zial mozné nijako zabranit. Ovplyvnit
mozete len pred&asny vznik ochorenia. Prevencia spo-
Civa v pouzivani sinecnych okuliarov s UV ochranou,
vhodny je zdravy zivotny Styl a najma vyvazena strava
bohata na antioxidanty, najma vitaminy A a E, ktoré su
délezité pre zdravie celého o¢ného aparatu a chrania
SoSovku pred poskodenim.
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Ako a kde sa sivy zakal liecCi

Sucasna medicina sice Casto dokaze nemozné a vyuziva Siroku Skalu modernych spdsobov lie€by, sivy zakal je vSak
mozné riesit’ jedinym spdsobom — operaciou. Dnes maju o¢ni chirurgovia k dispozicii dva spdsoby zakroku — okrem
klasickej ultrazvukovej metddy sa vykonava tiez moderna a Setrna laserova operacia. Princip operacie je rovnaky—
pocas zakroku je zakalena SoSovka nahradena umelou vnutroo€nou SoSovkou. T4 ostava v oku po zvySok zivota,
nevyzaduje udrzbu, Cistenie ani ju nie je v priebehu nasledujucich rokov zivota nutné vymenit.

Vela ludi, najma pokial im ochorenie nekomplikuje bezné denné Cinnosti, rieSenie sivého zakalu odklada na neskér.
Pri sivom zakale vSak zbytocné Cakanie na to, kym zakal ,,dozrie”, nie je na mieste. Cim skér budete sivy zakal riesit,
tym lepSie. V rozvinutom Stadiu su uz komplikacie vacsie a zhorSené videnie moze ovplyvhovat aj kvalitu vasho
Zivota. Zakalena vnutroo&nd $o$ovka je navyse tvrdsia a jej odstranenie moze byt narodnejsie. Cim skor pridete, tym
bude operacia SetrnejSia.

Ultrazvukova operacia

Pri ultrazvukovej metdde sa najskor vykonaju drobné rezy v o¢nej rohovke, jadro SoSovky sa pomocou ultrazvuku
bezbolestne dozdrvi a z oka odsaje. Ide o tzv. fakoemulzifikaciu. Na miesto pévodnej vnutroocnej SoSovky sa do oka
vlozi umela vnutroo&na SoSovka (Standardne jednoohniskova ¢i monofokalna SoSovka), ktora pdvodnu SoSovku
dokonale nahradi a umozni bezproblémové videnie. Monofokalna vnutroocna SoSovka umoznuje zaostrovat iba

na jednu vzdialenost, obycCajne do dialky. Na druhu vzdialenost, do blizka, budete potrebovat okuliare. Zakrok sa
vykonava ambulantne, trva priblizne 20 minut a hned po operéacii mozete ist domov. Operacia sa vykonava najskor
na jednom oku. Pokial je sivym zakalom postihnuté aj druhé oko, operuje sa s odstupom o niekolko dni. Operacia je
bezbolestna, Setrna a vykonava sa ambulantne. Ultrazvukovi metédu pri pouziti Standardnej SoSovky plne hradia
zdravotné poistovne.

Laserova operacia

Laserova operdcia sivého zakalu je najmodernejSia, maximalne presna metdéda odstrafiovania sivého zakalu, ktora
je zarukou bezpecnosti a Setrnosti. Laser pocas operacie CiastoCne alebo Uplne nahradza ultrazvuk, skapel a vSetky
ostré nastroje. Pri operécii sa pouziva femtosekundovy laser, ktory je 10x presnejsi ako ruka ¢loveka a az o0 96 %
SetrnejSi ako ultrazvuk. V zahrani¢i sa tato metéda oznacuje ako femtokatarakta.

Pri operacii sa na Slovensku pouzivaju femtosekundové lasery LenSx, Victus, Catalys, €o su jediné laserové tech-
noldgie ur¢ené na operaciu sivého zakalu. Laserovy pristroj na zaCiatku operacie pomocou integrovaného o€ného
tomografu OCT premeria vSetky vnutorné struktiry oka. Chirurg zaisti spravne nastavenie pristroja vratane poza-
dovanej velkosti rezu, centracie, kapsulorexy (kruhové otvorenie puzdra $oSovky) a spésob rozdrvenia zakalenej
Sosovky. Az potom, €o pristroj potvrdi, Ze nastavenie pozadovanych parametrov je bezpecné, zacina plne roboticka
laserova operacia. Laser vykona vSetky ukony automaticky a na zaver len chirurgovi ohlasi ukon€enie operacie. Cely
proces operacie trva 40-50 sekund. Nasledne chirurg odsaje rozdrvené $oSovkové hmoty z oka.

CO BY STE MALI VEDIET:

Laserova operacia sivého zakalu nie je hradena z verejného zdravotného poistenia.

Zdravotné poistovne uhradzaju len odstranenie sivého zakalu ultrazvukovou metédou
(fakoemulzifikacia). Laserovu operaciu si pacient hradi sam.
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Prednosti laserovej operacie

Zakrok bez skalpelu

Pri laserovej operacii sivého zékalu sa nepouzivaju ziadne ostré nastroje. Skalpel je nahradeny laserovym lu¢om, kto-
ry je riadeny pocitaom. Pri zakroku su vylu¢ené chyby spésobené chirurgom, ktoré sa mozu objavit pri manualnej
technike pomocou ihiel, skalpelov a noznic. Operacné rezy tak maju presnu velkost, tvar aj umiestnenie. Priebeh
operacie je vzdy starostlivo sledovany a kontrolovany chirurgom.

Bezpecnost a presnost’

Pouzitie laseru vzdy zaru¢i dokonalé vykonanie opera¢nych rezov a otvorenia puzdra $oSovky. Dokonalé otvorenie
puzdra SoSovky zaisti presnu polohu umelej vnutroocnej SoSovky v oku. Tato presnost je dblezita najma pri implanta-
cii multifokalnych SoSoviek a mdze to mat zasadny vplyv na pooperacné ulozenie umelej SoSovky, a tym aj na kvalitu
videnia.

Individualizovana operacia

Pristroj poCas operacie vyuziva vSetky parametre ziskané na zaklade individualnych merani oka pacienta. V prie-
behu zakroku je cely postup kontrolovany integrovanym optickym koherentnym tomografom (OCT), ktory detailne
zobrazuje vnutorné Struktury oka. Operacia je tak maximalne prispdsobena kazdému oku priamo na mieru, ¢o zarudi
dokonalu presnost aj vyznamné znizenie vyskytu komplikacii v porovnani s beznou operaciou sivého zakalu.

Rychla rekonvalescencia

Pouzitie laserového Itca vyznamne skracuje dobu hojenia a rekonvalescencie. To je dané nielen presnostou, jemnos-
tou a Setrnostou laserového IUCa, ale aj tym, ze laser pri operacii vyuziva o 50% menej energie, nez je potrebné pri
manualnej chirurgickej metdde.

Korekcia o¢nych chyb

Pocas laserového zakroku je mozné vyrieSit nielen sivy zakal, ale aj astigmatizmus, takze pacient, ktory nosil okuliare
z dévodu tzv. cylindrickej chyby, ich mdZe po operacii natrvalo odlozit. Spolu so sivym zakalom je tiez mozné od-
stranit dioptricku chybu (kratkozrakost, dalekozrakost i presbyopiu) — sta&i zvolit vhodny typ vnutroocnej SoSovky.
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Typy vnutroocnych SoSoviek

Pri operacii sivého zakalu sa pévodna zakalena vnutro¢na
SoSovka nahraddza umelou vnutroo¢nou SoSovkou. Ta

je vyrobena z najkvalitnejSich, dlhodobo preverenych
biokompatibilnych materialov. Pouziva sa hydrofébny
akrylat, makky poddajny material, ktory je pre ludsky
organizmus prijatelny a oko nijako nedrazdi. V oku
zostava umela SoSovka natrvalo az do konca zivota.
Bezna opticka sila prirodzenej vnutrooCej SoSovky je
okolo +22 dioptrii a byva u kazdého ¢loveka ina.
Potrebna dioptricka sila novej umelej SoSovky sa
stanovuje po detailnom vySetreni a pomocou biomet-
rického vypoctu po zmerani oka. Typ vnutroo¢nych
SoSoviek sa voli s ohladom na problém a poziadavky
pacienta na kvalitu videnia.

Operéciu sivého zakalu pacientovi uhradza zdravotna
poistovia. Vramci zdravotného poistenia ma ale pa-
cient narok iba na tzv. zakladnu (Standardnu) vnutroénu
SoSovku, ktora odstrani dioptrie na jednu vzdialenost
(bud na blizko, alebo do dialky) a na druhu vzdialenost
pacient musi nosit okuliare. Ak si chce pacient znizit
svoju zavislost na okuliaroch Uplne, mdze si za doplatok
zvolit tzv. multifokalnu vnutrooénu SoSovku.
Monofokalne vnutroocné SoSovky zabezpecia ostré
videnie na jednu vzdialenost — bud' na blizko alebo do
dialky.

Multifokalne vnutroocné SosSovky zlepsuju videnie

na blizko, na dialku i na strednu vzdialenost, ¢o umozriu-
je pacietom znizit potrebu okuliarov alebo okuliare
natrvalo odlozit. Ako je to mozné? Multifokalne SoSovky
su tvorené takzvanymi vizualnymi zénami. Niektoré zony
rieSia videnie na blizko, iné do dialky, a tak umozniuju
ostré videnie obrazu v réznych vzdialenostiach. Tento

CO BY STE MALI VEDIET:

typ SoSoviek vyzaduje spolupracu mozgu a pacienti si
musia na SoSovky zvyknut. Inym typom multifokalnych
SoSoviek su SoSovky akomodacné, ktoré vdaka svojej
premyslenej konstrukcii vyuzivaju vlastné akomodacné
mechanizmy [udského oka, ¢im umoziuju zaostrit na ob-
jekty v réznych oblastiach.

Trendom su trifokalne SoSovky, ktoré poskytuju Spe-
cialny komfort pacientom s naroénymi poziadavkami
na dokonalé videnie na strednu vzdialenost. Trifokal-
na Sosovka je idealnou volbou pre kazdého, kto
pracuje dlhé hodiny na pocitaci alebo laptope a po-
trebuje perfektné videnie nielen na ¢itanie a do dial'ky,
ale aj na strednu vzdialenost.

Ak pacient uprednostnuje dokonalé videnie za Sera

a za tmy, méze sa rozhodnut pre tzv. asferickl SoSovku.
Na odstranenie astigmatizmu sa pouzivaju tzv. torické
vnutroocné Sosovky.

V kazdom pripade by vSak vnutroocné SoSovky, mo-
nofokalne aj multifokalne, mali byt vybavené tzv. zZltym
filtrom. Ide o Specialne SoSovky, ktoré patria k svetovému
Standardu a vo vyspelych krajinach su pouzivané auto-
maticky. Zlty filter dokaZe zachytit nebezpe&né zlozky
denného svetla, ktoré sposobuje poskodenie sietnice (tzv.
modré svetlo), obmedzuje ich prienik do oka a tym znizuje
riziko poSkodenia sietnice a nasledné zhorSovanie zraku

v dosledku vzniku sietnicovej makuldrnej degeneracie.

e Kliniku, na ktorej si nechate odstranit sivy zakal, si mézete vybrat na zaklade odporu-
Cenia vasho o¢ného lekara. Alebo si pracovisko, kde chcete operaciu podstupit, mbze-

te vybrat sami.

¢ Pri vybere kliniky dajte na odporucenie a referencie pacientov, ktori uz zakrok podstupi-
li. Informujte sa priamo na klinike a zaujimajte sa, na aké zakroky sa pracovisko
Specializuje, €i sa mdéze pochvalit dlhorocnymi skusenostami, odbornou erudiciou

lekarov a modernou pristrojovou technikou.

¢ Na zvolenej klinike vzdy podstupte dokladné ocné vysetrenie s rozSirenim zrenice

a s vySetrenim oc¢ného pozadia.

¢ Typy pouzivanych vnutroo¢nych SoSoviek sa na jednotlivych klinikdch mézu lisit. Pokial
sa rozhodnete pre operaciu sivého zakalu, lekar vam jednotlivé typy SoSoviek podrobne
predstavi a s ohladom na vasSe potreby a priority vam odporuci tu navhodnejSiu. Za-




ujimajte sa o kvalitu SoSoviek, o ich vyrobcu, Ci o to, ako dlho sa dané SoSovky pouzivaju
a aku maju certifikaciu.

ESte pred operaciou sa zaujimajte o to, i su odporu¢ené umelé SoSovky vybavené filtrom
chraniacim sietnicu. Tieto SoSovky sa oznacuju ako Zlté SoSovky alebo SoSovky so Zltym
filtrom.

e Operacia sivého zakalu (fakoemulzifikacia) s pouzitim Standardnej monofokalnej vnutroocnej
SoSovky je vzdy hradena zdravotnou poistovriou. Ak si chcete su€asne nechat odstranit’ aj
dioptricku chybu, pocitajte s uhradou doplatku. Ide vSak iba o doplatok za Specialnu umelu
vnutroocnu SosSovku. Uhradit operaciu si budete musiet v pripade, ze sa rozhodnete pre
laserovu metddu, ktoru zdravotné poistovne nepreplacaju.

Zaujimajte sa o to, €o vSetko vam vramci zakroku klinika poskytuje. Niektoré pracoviska
ponukaju v cene zakroku automaticky to najlepsie, €o je k dispozicii — teda SoSovku so
Zltym filtrom a napr. aj Specialny ochranny gél, ktory zabranuje poskodeniu o¢nej rohovky

a urychluje operaciu. Inde filter aj gél mézu povazovat za nadstandard a pozaduju doplatok.
Neplatte za to, za o nemusite a dopredu sa informujte o vSetkych mozZnostiach.

Pred zakrokom — Diagnostika a vstupné vySetrenie

Hoci vam vas lekar diagnostikoval sivy zakal a uz ste podstupili vySetrenie, pocitajte s tym, ze komplexné vySetrenie
absolvujete aj na klinike, kde vas budu operovat. Bez podrobného vysSetrenia sa lekari nezaobidu, pretoze je zarukou
toho najlepSieho a najpresnejSieho vysledku. Podrobné vstupné vysetrenie trva vacsinou 90 minut, je bezbolestné

a nevyzaduje si ziadnu Specialnu pripravu. So sebou si zoberte obc&iansky preukaz, kartu zdravotnej poistovne, okulia-
re, ktoré nosite, zoznam liekov, ktoré uzivate a pripadne odporucenie od vasho o¢ného lekara. To vSak nie je nevy-
hnutné.

« VySetrenie pred operaciou sivého zakalu vzdy zacina tzv. anamnézou. Ta slizi na zistenie dblezitych informacii ty-
kajucich sa vasho zdravotného stavu a zrakovych chyb, vratane o¢nych ochoreni vo vasej rodine.

» PoCas vysetrenia odborna sestra zmeria vase okuliare, ktoré aktudlne nosite, a skontroluje, ako s okuliarmi Citate.
» Kazdé oko vam bude vySetrené samostatne.

» Na Specialnych pristrojoch vam budu zmerané dioptrické chyby oka, vnutroocny tlak a po rozkvapkani podstupite
vySetrenie zadnej Casti oka (zrakovy nerv, sietnica, sklovec).

» Vramci vySetrenia absolvujete tiez biometrické vysetrenie. PoCas neho vam budu zistené parametre na vypocet novej
umelej vnutroo€nej SoSovky, ktora vam bude pri operacii sivého zakalu implantovana do oka.

« Ak je vase ochorenie uz v pokrocilom Stadiu a niektoré Udaje nie je mozné kvoli zakalenej SoSovke zmerat, pristupuje
sa k tzv. ultrazvukovému vySetreniu oka alebo k vySetreniu na dalSich pristrojoch, tzv. pentacame, pomocou ktorého
lekar zisti podrobné informacie o celom prednom segmente oka, hribke, zakriveni, tvare rohovky a dalSie parametre.

« Vstupné vysetrenie ukoncite konzultaciou u odborného lekara, ktory vySetrenie oka dokongi. Vysvetli vam detaily
zakroku, priebeh operacie a odporuc¢i vam to najlepsie rieSenie aj vhodnu umeld vnitroo¢nu SoSovku.

« Vdaka moznostiam dnesnej modernej mediciny mozete sicasne so sivym zakalom pozadovat aj vySetrenie dalSich
zrakovych problémov (napr. si mézete nechat odstranit astigmatizmus ¢&i vyrieSit dioptricku chybu). Nebojte sa preto
lekara pocas vstupnej prehliadky na ¢okolvek opytat a prekonzultovat vSetky moZnosti operacie. Operacia sivého
zakalu je jedineCnou moznostou, ako sa po zakroku budete pozerat na svet.

« Pred operaciou musite tiez navstivit svojho praktického lekara. Ten vykona interné predoperacné vysSetrenie a potvrdi,
Ci moZete operaciu podstupit. Sprava o predoperacnom vysetreni nesmie byt v ase operacie starSia ako 14 dni. To
znamena, ze ak budete musiet termin operacie z nejakého dévodu zrusit a preobjednat sa na neskér, musite predope-
racné vysetrenie u svojho praktického lekara podstupit znovu.
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V den operacie

Zakrok patri k najbezpeCnejSim a najucinnejSim operaciam. Operacia sa vykonava ambulantne, to znamena, ze na kliniku
pridete v den operacie a v rovnaky den z kliniky aj odchadzate.

Na kliniku pridte v€as. Rano pred operaciou nepouzivajte make-up ani mastny krém, Spiralu ani iné o¢né licidla. V den
operdcie by ste nemali byt prechladnuti, mat opar ani zvySenu teplotu.

Pred zakrokom sa v predsali prezleciete do domaceho oblecenia, sestricky vam daju sterilny plast a usadite sa do po-
hodinych kresiel. Sestricky vam do o&i nakvapkaju antibiotické kvapky a kvapky na rozsirenie zrenice. Znecitlivujuce
anestetické kvapky zarucia bezbolestnost zakroku. Nepokojni pacienti mézu na operacnej sale dostat aj upokojujuci
prostriedok. PoCas celej doby pripravy aj poCas samotnej operacie spravi oSetrujuci personal maximum, aby ste sa citili
dobre, bezpecne a prijiemne. Kratko pred operaciou sa vam predstavi operujlci chirurg, podrobne vas zoznami s priebe-
hom zakroku a odprevadi vas na opera¢nu salu.

Priebeh operacie

Vykon je bezbolestny, pretoze povrch a vnutorné Struktlry oka su znecitlivené kvapkami, ktoré vam sestri¢ka apli-
kuje pred operaciou do oka. Tesne pred operaciou, uz priamo na operacnej sale, vam sestra ocisti okolie oka dez-
infek&nym roztokom, na tvar vam prilozi sterilnd operaénu rusku a na oko nasadi Specialny fixator, ktory drzi o¢né
vie€ko a nedovoli vam pocas operacie zmurknut. Priebeh operacie sa odliSuje v zavislosti od typu zakroku. Pocas
celej operacie vas vSak bude lekar slovne informovat o jednotlivych Ukonoch a priebehu operacie.

Ultrazvukova operacia

Vykonava sa Specialnym mikroskopom a netrva diho. O 15-20 minut je po vSetkom. Pri operacii budete pohodine
lezat na operacnom |6zku. Zaujmete pohodIinu polohu, sestricka sa bude snazit 16zko upravit, podlozit vam hlavu ¢i
nohy, aby sa vam pohodine lezalo a vydrzali ste bez pohybu. Nemaijte vSak strach, oSetrujuci personal je okamzite
pripraveny reagovat na vase podnety a pocity, takze ak sa budete potrebovat pohnut, kychnut alebo zakaslat, staci
to lekarovi dopredu oznamit. Lekar prerusi pracu, pocky kym budete opét v pokoji a az potom bude s operaciou
pokracovat.

Po Uvodnej priprave sa rozsvieti svetlo mikroskopu, aby bolo opera¢né pole dobre viditelné. Lekar vykona na rohovke
maly rez (iba 2,2 mm), ktorym nasledne zavedie do oka Speciadlne mikrochirurgické nastroje. Do oka bezprostredne
potom vstriekne operacny gel, ktory chrani jemné Struktury oka pred poskodenim pocas celej operacie. Ultrazvu-
kovym pristrojom rozdrvi zakalenu SoSovku a jej CiastoCky nasledne odsaje riadenym podtlakom (fakoemulzifikacia).
Do prazdneho SoSovkového puzdra, ktoré v oku zostalo, implantuje umelud vnutrooénu SoSovku. Tym je samotna
operacia ukoncend. Mikrorez na rohovke sa vdaka malej velkosti lahko uzatvori sam, Sitie operacnej rany nie je nutné.

Ako sa SoSovka do oka vklada?
Dnesné vnutroocné SoSovky su vysoko kvalitné,
hovori sa im makké, pretoze su pruzné, poddajné

a velmi tenké. Vdaka ich vlastnostiam je mozné ich
pred operaciou ,zrolovat* a do oka pomocou injekto-
ru i Specialnej pinzety vlozit velmi malym operacnym
otvorom (rezom). Vo vnutri oka sa SoSovka rozvinie y
a bez dalSich Uprav zaisti kvalitné videnie. /

NeoVizia 10

Oc¢nd klinika Bratislava



Laserova operacia

je riadend automaticky samotnym pristrojom — femtosekundovym laserom. Pocas operacie budete lezat na ope-
racnom |6zku. Zaujmite pohodInnu polohu a snaZzte sa pri operacii nehybat. Z pokojného lezania ale nemusite mat
obavy, operacia je velmi kratka, laserovy vykon trva iba 40-50 sekund. Najskor operaciu chirurg naplanuje pomocou
integrovaného o€ného tomografu (OCT), ktory presne zobrazuje vnutorné Struktiry oka. PoCas samotného zakroku
laser najskdr vykona vstupné operacné rezy, nasledne zaisti kruhové otvorenie predného puzdra SoSovky, ktoré
umozni rozdrvenie zakalenej SoSovky a jej odsatie. Nasledne chirurg odsaje rozdrvené SoSovkové hmoty. Na zaver
je do oka vlozena umela vnutroo¢na SoSovka. Rovnako ako u ultrazvukovej operéacie nie je nutné rany v oku nijako
zaSivat, operacné rany vytvorené laserom su navysSe dvojito lomené a samotesniace, takze uzatvorenie operacnych
otvorov je takmer okamzité a hojenie velmi rychle. Cely zakrok prebieha bezpec&ne, Setrne, bez skalpelu!

Po ultrazvukovej aj laserovej operéacii majte oko zatvorené, sestricka vam ho prekryje sterilnou naplastou. Odpreva-
di vas do pooperacnej miestnosti, kde mozete v pokoji a lubovolne dlho odpocivat. Po operacii je vhodné opustit
kliniku v sprievode blizkej osoby.

Domaca starostlivost’ po operacii

Rekonvalescencia a hojenie oka je po operacii velmi rychle. Na druhy den po operacii si mozete naplast sami od-
stranit. Pouzivajte o€né kvapky, ktoré ulahcia hojenie, dodrziavajte odporucania lekara a nezabudnite na stanovené
kontroly. Oko po operacii nedrazdite a netlacte, chrante ho pred Urazom. Pokial citite bolest, uzite lieky od bolesti,
nikdy ich v8ak nekombinujte s alkoholom. Pokial sa objavia silné bolesti oka, okamzite vyhladajte lekara.
Neznepokojujte sa, ak videnie nie je okamzite 100%, po operacii moze byt eSte jemne hmlisté. Po€as niekolkych dni
sa vSak vyrazne zlepsi a do 30 dni od operacie by sa malo stabilizovat.

V kazdom pripade po operacii mozete sledovat televiziu, &itat, ist na prechadzku, predklanat sa, aj zavazovat Snurky
na topankach. Ohybanie sa a nosenie predmetov, ktoré nevyzaduje extrémnu namahu, obycCajne neprekaza. Tmavé
okuliare nie su nutné, pokial je vam ale pobyt na sInku neprijemny a svetlo prili§ prudké, okuliare pouzivajte.

Pooperacna starostlivost — kontroly po operacii

Po skonceni operacie budete priamo objednani na pooperacné kontroly, va¢sinou uz 1. def po operacii. Odporucenie
tykajuce sa liekov a naslednej starostlivosti vratane obmedzeni a pod. vam da lekar po operacii aj po¢as naslednej
kontroly.

Doporucenie: Do prace sa mdzete vratit uz o niekolko dni po operacii, domacim pracam sa mdzete venovat uz

na druhy den po operacii. Ak pracujete v infekénom prostredi (napr. chov dobytka), je vhodné sa tymto priestorom
pocas Styroch tyzdnov vyhybat. Fyzicky velmi namahavé prace vykonavajte az od Siesteho tyzdna po operacii. PoCas
rovnakého obdobia je nutné oko chranit pred trazom. Soférovat auto lekéri odporticaju az 2 tyzdne po zakroku,
idealne si vSak sadnite za volant az po operacii druhého oka. LiCenie rias vynechajte po dobu dvoch tyzdrov. Stabi-
lizacia zraku nastane asi 4-6 tyzdfiov po operacii, preto budte trpezlivi a napr. nové okuliare si nechajte predpisat az
po uplynuti tejto doby.

V kazdom pripade dodrziavajte pravidelné kontroly u svojho o¢ného lekara.
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Rozhovor s lekarom

MUDr. Radovan Piovarci
oc¢ny mikrochirurg,
primar Oc¢nej kliniky NeoVizia

Ako dlho sa venujete operaciam sive-

ho zakalu?

‘Klasické” ultrazvukové operacie sivého zakalu vyko-
navam od roku 2005. Laserovym metddam, pri ktorych
sivy zakal odstrafiujeme femtosekundovym laserom
LenSx, od roku 2013. Okrem toho sa venujem refrakénej
chirurgii — laserovému a vnutroo¢nému odstranovaniu
dioptrickych chyb, lieCbe sietnice, makuly a zadného
segmentu oka.

Sam ste podstupili operaciu oéi

na vasej klinike. V ¢om vam novy
zrak najviac pomaha pri praci chirur-
ga?

Lekar je vzdy podozrievavejsi, hoci ma vsetky odborné
poznatky a referencie o tisicoch vydarenych operacii.
Od zaciatku, ako som zacal operovat pomocou bezbo-
lestného femtosekundového laseru, ma fascinovala
spokojnost pacientov a najma fakt, ako im novy doko-
naly zrak meni pohodlie, zivot v praci aj sukromi. Roz-
hodnutie vo mne dozrelo, operaciu som femtolaserom
podstupil v roku 2010 aj ja. Je to pre mna obrovska po-
mocka. Pacienti sa ma pytaju na detaily, na ktoré by som
im iba ako chirurg nedokazal odpovedat. Vdaka operacii
im viem aj z pohladu pacienta presne opisat, ¢o budu
pocas zakroku citit a upokojit ich, ak maju strach.

Obracaju sa na vas aj pacienti

s komplikovanymi diagnézami Ci

s kombinaciami viacerych o¢nych
ochoreni su¢asne?

Casto. Prichadzaju pacienti, ktorym diagnostikujeme sivy
zékal v skorom $tadiu okolo Styridsiatky. Operujeme aj
pacientov po devatdesiatke, ktori o svojej diagndze roky
netusili alebo ju zanedbali a SoSovka sa im za ten Cas
velmi zatvrdla. Mnohych pacientov trapi sivy zakal, ze-
leny zakal aj poSkodenie Zltej Skvrny i sietnice sucasne.
Pri niektorych komplikovanych kombinovanych

diagndzach vieme zrak pacienta doslova vratit o ‘dvadsat
rokov spat”, do obdobia, ked mu este oci sluzili vyborne.
Su v8ak pripady, kedy ani s najlepsSimi technolégiami

a modernymi vydobytkami mediciny zazraky robit nevie-
me.

Dokazeme vSak riesit narocné pripady, u ktorych to na-
priklad pred desiatimi rokmi eSte mozné nebolo.

Na Slovensko ste priniesli okrem
laserovej operacie sivého zakalu aj
implantacie tzv. pridavnych soSoviek.
Pre koho su uréené?

Pridavné vnutroo&né SoSovky vyznamne posunuli hranice
chirurgie sivého zakalu. Vdaka nim m&zeme prinavra-

tit dokonalé videnie aj pacientom po predchadzajuce;j
operacii sivého zakalu, ktori neboli spokojni s doterajSim
videnim. PocCas operacie im pred umell vnutroo&nu
SoSovku (implantovanu pri prvej operacii sivého zakalu)
implantujeme este jednu, pridavni. Nou skorigujeme
zostatkové dioptrické odchylky (plusky, minusky, cylindre
a videnie na blizko). Vysledkom je dokonalé videnie aj

u pacientov po operacii sivého zakalu, ktori si uz slobodu
bez okuliarov nedokazali ani predstavit.

NeoVizia 12

Oc¢nd klinika Bratislava



Oc¢na klinika NeoVizia Bratislava

patri k najvacsim o¢nym mikrochirurgickym pracoviskam na Slovensku. Poskytujeme komplexnu a vysoko kvalitnu
chirurgicku lie¢bu o&nych chyb a ochoreni. Specializujeme sa na laserové operacie o&i femtosekundovym laserom,
vnutroo¢né operacie dioptrickych chyb, lie€Cbu ochoreni sietnice a sklovca, lieCbu keratokonusu, zeleného zakalu

a na ambulantné operacie sivého zakalu.

V NeoVizii poskytujeme vzdy starostlivost na najvysSej svetovej urovni. Nasi pacienti ocenuju Spi¢kovu starostlivost
a [udsky, individualny pristup ku vSetkym pacientom. V NeoVizii a na nasich sesterskych klinikach NeoVize Brno

a DuoVize Praha sme spolu vykonali viac nez 50 tisic o€nych operacii, z toho viac nez 30 tisic operacii sivého zakalu.
Nasou dihodobou stratégiou je postupné rozvijanie a rozsirovanie ponuky sluzieb o najmodernejSie svetové metddy.
Od zacCiatku poskytujeme vysoku kvalitu operacii a vySetreni garantovanu vybornym technickym zazemim a exce-
lentnymi operatérmi, ktori si znami nielen na Uzemi Slovenskej a Ceskej republiky, ale aj v zahraniéi.

Poskytovanie kvalitnej starostlivosti a ludsky pristup ku kazdému pacientovi je pre nas prioritou, o ¢om sveddi vy-
soky pocet spokojnych pacientov, ktori k nam nevahaju poslat na operaciu svojich najblizsich — rodinu a priatelov.

V NeoVizii sme hrdi na mnohé inovacie, ktoré sme na Slovensko priniesli
ako prva o¢na klinika:

« laserové operacie dioptrii s pouzitim femtosekundového lasera (2010)

« laserové operacie dioptrii s pouzitim femtosekundového lasera u deti (2010)

 garancie dozivotnej zaruky na laserové operacie bez doplatku (2010)

« implantdcie fakickych vnutroocnych SoSoviek (2010)

« implantacie 6 mm Keraringov pomocou femtolasera pri diagndze keratokonus (2011)

« laserové operacie dioptrii s pouzitim svetovej metddy ReLEx SMILE (NeoSMILE 3D) (2013)

» operacie sivého zakalu bez skalpelu femtosekundovym laserom LenSx (2013)

 operacie presbyopie (okuliare na &itanie) metddu rohovkovych implantatov Raindrop (2014)

Viac najdete na www.neovizia.sk a www.duovize.cz, www.neovize.cz
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