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Novy zivot zacina bez okuliarov

Ludské oko je dokonaly opticky aparat. Priroda vSak

nie je vzdy spravodliva a tak si niektori z nds musia cely
zivot nasadzovat okuliare. Su sice skvelou optickou po-
mdckou aj originalnym modnym dopinkom, v mnohych
situaciach nas vSak obmedzuju az tak, ze by sme ich
najradSej odlozili naveky. Prave v takej chvili je Cas
popremyslat o zmene. Svoju dioptricku chybu si mbzete
nechat odstranit’ laserovou o¢nou operaciou.

Zaujima vas, ako laserovy zakrok vyzerd, ¢o sa pocCas
neho deje a pre koho je vhodny? Informacii v ¢asopisoch
¢i na internete najdete mnozstvo. Vyznat sa v nich nie je
jednoduché, navySe udaje z réznych zdrojov sa Casto li-
Sia. Preto sme pre vas pripravili malu priruc¢ku. Prehladny
sprievodca prinaSa kompletné informacie o laserove;j
operacii o¢i, typoch a moznostiach laserovych zakrokov,
ich naro¢nosti a priebehu.

Informacie v nasledujucej brozurke su podlozené
skusenostami uznavanych odbornikov z odboru o¢ného
lekarstva, ktori sa laserovymi zakrokmi zaoberaju. Uz
viac ako 20 rokov sa neustale vzdelavaju a prinasaju
pacientom nové svetové trendy a technologické postupy
v diagnostike aj v lieCbe. Na operacnej séle kazdy der
pomahaju ludom zacat novy zivot s novymi oCami...
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Nazory tych, ktori uz vidia

Tuzite odlozit okuliare

a podstupit laserovu

operaciu? Mate vSak obavy?
Nazory l'udi okolo vas su rozne
a neviete, comu verit? Odlozte
strach a obavy nabok. Dajte len
na slova odbornikov a na nazory
tych, ktori uz vidia.

Novy zivot zacina bez okuliarov

MUDr. Radovan Piovarci, primar
Oc¢nej kliniky NeoVizia podstupil
operaciu metédou NeoLASIK HD

»20. oktébra 2010 som podstupil laserové odstranenie dioptrii metdédou NeoLASIK HD.

V den operacie som zazil obrovsky skok zo zlého videnia na vyborné. Nastal nahle, v nasledujucich tyzdhoch sa mi
videnie uz len velmi jemne doladovalo. Prvé dni som neveril tomu, zZe vynikajuce videnie je skuto€ne realitou. Kazdé
rano, ked som sa zobudil, som kontroloval pravé a lavé oko na displeji hodiniek a zistoval, ¢i mam novy ostry zrak
stale funk&ny:-). Okuliare som nosil 25 rokov, pre operaciu som sa rozhodoval ostatnych desat. Ked som uz bol od-
hodlany, priniesli sme na Slovensko najmodernejSie svetové laserové postupy s pouzitim femtosekundového laseru
a prvu metddu s jeho pouzitim, znamu ako NeoLASIK HD. Okamzite som sa rozhodol. NajddlezitejSie pre mna bolo,
Ze operacia je Uplne bezbolestna a neprinaSa vymeskanie z prace. Nové oci mi velmi pomahaju aj pri praci chirurga.
Moiji pacienti si vazia to, ze som absolvoval operaciu, ktori sdm ponukam. Je to pre mna obrovska pomdcka. Pytaju
sa ma na detaily, na ktoré by som im iba ako chirurg nedokazal odpovedat. Vdaka tomu, ze som NeoLASIK HD
podstupil, im viem aj z pohl'adu pacienta presne opisat, o budu pocas zakroku citit a upokojit ich, ak maju strach.
NavySe, citim aj vacsie pohodlie pri pozerani do okularu mikroskopu. Pri noseni okuliarov to bolo komplikovanejsie,
vzdy som si ich pred pracou s mikroskopom musel dékladne  istit, neraz sa mi dioptrické skla navyse poskriabali Ci
odreli. Vdaka NeoLASIKu sa tento problém Uplne stratil. Je pravda, Ze medzi o€nymi lekarmi je velmi malo takych, ¢o
nosili okuliare a rozhodli sa pre operéciu. Laserové odstranenie dioptrii patri k najlepsim rozhodnutiam méjho zivota.”

MUDr. Petra Teplanova, oéna lekarka Detského oéného centra Kukatko
podstupila operaciu metédou NeoSMILE 3D

»,P0 prichode na kliniku som sa od sestriCiek a operatéra dozvedela, ¢o ma ¢aka a ¢o mam robit. Prostredie

a atmosféra na klinike pdsobili pokojnym dojmom. Na operacnej sale iSlo vSetko ako po masle. Pani primarku
ValeSovu chvalim za jej pokojny pristup, vdaka jej hlasu som okamzite zacala uz na pripravovni relaxovat.
Upokojovalo ma hlavne to, Ze mi pani primarka priebezne hlasila, ako dlho bude este laser pracovat, v akej Casti
zakroku prave sme a ¢o sa bude diat. O bolesti nem&ze byt ani re€, zakrok skuto¢ne neboli.

Po prichode domov som zaspala. Uz po niekolkych hodinach odpocinku som zaregistrovala dalSie zlepSenie zraku.
Kvapkanie kvapiek ma neobtazovalo. Kontrola na druhy den potvrdila skvely vysledok operacie — méj zrak bol uz
na 150 percentach, teda minimalne o 2 riadky lepSi nez pred operaciu s najlepsimi SoSovkami. Uz druhy den som
Soférovala s velkou istotou, ze prvy raz v zivote vyborne vidim. Neustale ma prekvapuje ako dobre vidim, ale aj to,
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aké mam upokojené spojovky. Su Uplne biele, ¢o sa mi cely ostatny rok nestalo. Po€as nosenia kontaktnych SoSoviek
som bola zvyknuta na permanentne ruzové az Cervené spojovky. Radost, s akou som vyhodila roztoky a SoSovky
s puzdrom, ktoré mi ostali, dokazem iba tazko opisat.

Zoznamte sa: Laserova operacia oCi

Ak vas o¢na chyba obtazuje a obmedzuje vo vasich aktivitach a v Zivote, laserova operacia bude pre vas pravde-
podobne najlepsSim rieSenim.

Pomocou laserovej operéacie je mozné odstranit kratkozrakost, dalekozrakost aj astigmatizmus a to aj pri vysSich
dioptrickych hodnotéch. Nie je nutné Cakat a zakrok zbytoCne odkladat, kym sa o€na chyba naplno rozvinie.
Operaciu mbzete podstupit prakticky kedykolvek, az priblizne do 50. roku zZivota.

Zeny nemusia operaciu odkladat aZ na obdobie po porode. Ani deti, ktoré o&nd chyba trapi, nemusia ¢akat, kym
vyrastu — v pripade, Ze im dioptrické okuliare vyrazne komplikuju Zivot, profesionalny Sport ¢i profesionalne konic-
ky, operaciu mézu podstupit uz od desiatich rokov. O kvalite, vysledkoch a bezpec€nosti Setrnych operacii fem-
tosekundovym laserom svedcia tisice ludi, ktori uz zakrok podstupili a ktori si dnes uzivaju svoj Zivot naplno.

O niekolko dni mézete k nim patrit uz aj vy!
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Kde sa nechat operovat a ktora klinika je ta prava?

Zrak je najddlezitejsi ludsky zmysel, preto je vzdy na mieste dokladne zvazit, do akych ruk sa zverite a na akej klinike
sa nechate operovat. Informacie o klinikach, o zakroku a odbornikoch najdete na internete. RadSej ako rézne dis-
kusné stranky vyuzite na ziskavanie informacii odborné portaly, kde vam poradia priamo lekari. Vyhladajte

poradne priamo na strankach jednotlivych klinik a informacie doplnte o skusenosti tych, ktori na operacii uz boli.
Nebojte sa na kliniku napisat e-mail, zavolat alebo osobne z3ajst a opytat sa na vSetko, ¢o vas zaujima. Pri vybere

a posudzovani jednotlivych klinik sledujte tieto parametre:

1. Zameranie kliniky — Nie v8etky kliniky vykonavaju vSetky operacie. V odbore oftalmoldgia sa pracoviska zame-
riavaju na zakroky rieSiace sivy alebo zeleny zékal, rohovkové ochorenia, na zakroky odstranujuce dioptrické chyby
(refrak€nu chirurgiu) a na rieSenie dalSieho mnozstva Specifickych ocnych problémov. Pre vas je dblezité vybrat si
pracovisko, ktoré sa Specializuje na rieSenie dioptrickych o&nych chyb a laserové o¢né operacie.

2. Konzultacie a predoperacné vysSetrenie — Su suCastou kazdého zakroku, ktory poskytuje lekarom maximum
udajov potrebnych na vykonanie operacie. PoCas vstupného vySetrenia pred laserovou operaciou ziskate informacie
nielen o svojej o¢nej chybe a zrakovom systéme, ale tiez o tom, &i ste na zakrok vhodny, o priebehu operacie atd.
Lekar by vam mal na zaklade vySetrenia odporucit vzdy viac nez len jedno jediné rieSenie. Vy by ste si mali dopriat
dostatok ¢asu na premyslenie a rozhodnutie.

3. Cena - Pre va¢sinu z nas je dblezitym hladiskom, preto odpori¢ame ceny jednotlivych klinik porovnat. Len pozor —
nizka cena je sice prijemna, dlhodobé Ci neobvykle nizke ceny sa vSak mozu prejavit na urovni poskytovanych sluzieb,
na vybaveni kliniky, preciznosti pouzivanych technolégii, na gistote atd. Zial ani vysoka cena nie je zarukou kvality

a Spickovej starostlivosti. Sledujte preto, €o vSetko v cene jednotlivé kliniky prinasaju a €i ponukaju aj nie€o navyse,
napr. vysetrenia po operacii ¢i dozivotnu zaruku a pod.

4. Operacna technika a ponukané metody — O kvalite kliniky vypoveda aj pristrojové vybavenie a laserové technolé-
gie. Najnovsia technika umoznuje ponukat aj moderné zékroky a nové metddy. Ku Spi¢kovym technolégiam v oftalmo-
[6gii dnes patri femtosekundovy laser.

5. Odbornici — Urcite je vhodné, aby ste sa zajimali o to, aki odbornici na klinike operuju. Pocitajte vSak s tym, Ze sa
s nimi pri vstupnom vySetreni neuvidite. Na Spi¢kovych pracoviskach sa vam obvykle pri vySetreni venuje oSetrujuci
lekar a optometrista, s operatérom sa stretnete az na operacnej sale. Samozrejme i operatér obCas pacientov sam
vySetruje, ale va€Sinou nie je v jeho silach ten isty poCet pacientov operovat aj vySetrit.

6. Pooperacna starostlivost — Starostlivost, ktora vam bude venovana po zakroku, je délezita. Pri rozhodovani a po-
rovnavani cien sledujte, €i su v cene zakroku lieky, potrebny material a kolko kontrol cena zahiia.

7. Referencie — Pytajte sa vo svojom okoli, kamaratov, kolegov, znamych. Urcite narazite na niekoho, kto operaciu
podstupil a rad sa s vami podeli 0 osobnu skusenost. Referencie byvaju velmi dblezitym ukazovatelom. Lahko sa
vdaka nim dozviete o ochote Ci pristupe personalu, Cistote, atmosfére, spokojnosti a vysledkoch.

Facebook Lekari-online.sk Google+
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Pred zakrokom

Konzultacie a vstupné vysSetrenie

Kazdej laserovej oCnej operacii predchadza konzultacia a podrobné vySetrenie. Na ocnych klinikach sa vacsinou

oznacuje ako vstupna prehliadka, predoperacné i komplexné vySetrenie, pripadne tzv. refrakény vstup. Ich vysledky

su klucové na to, aby vam lekar dokazal vybrat laserovi metddu presne na mieru. Od preciznosti vySetrenia zavisi

vynikajuci vysledok samotného zakroku.

VySetrenie musite preto absolvovat pred akymkolvek
zakrokom, a to priamo na danej klinike.

Vysetreniu predchadza anamnéza - zistenie ddlezitych
informacii tykajucich sa vasho zdravotného stavu a zra-
kovych chyb, informacie o Urazoch, celkovych
ochoreniach, operaciach atd..

Samotné vysSetrenie sa vykondva pomocou Specialnej
pocitaCovej techniky a réznych diagnostickych pristrojov.
PocCas vySetrenia vam do o¢i nakvapkame kvapky, ¢o
umozni lekarovi vysetrit ocné pozadie, zrakovy nerv,
sietnicu a sklovec. Preto je nevyhnutné, aby ste operaciu
absolvovali vzdy v iny defi ako vySetrenie. Az po 24 hodi-
nach sa totiz vSetko vrati naspat do normalu.

CO BY STE MALI VEDIET:

Vysledky vySetrenia su délezitym podkla-
dom na dokonalé vykonanie operacie.
Vypovedaju o aktualnom stave vasich

ocCli, preto je nutné podstupit operaciu

v rozmedzi niekolko dni az tyzdriov po vy-
Setreni. Pokial operaciu z akychkolvek
dbévodov odlozite a od vySetrenia uplynie
viac nez 12 tyzdnov, je nutné vysetrenie
zopakovat.

Aby vam odbornici mohli odporucit zakrok presne na mieru, sucastou vstupného vySetrenia je tiez konzultacia.

Na nej spolo¢ne s lekarom prediskutujete vaSe potreby, oCakavania a vas zivotny Styl. Lekara bude zajimat aj aka je
va$a profesia, aké mate zaujmy a zrakové preferencie. Konzultaciu mézete vyuzit aj na otazky. Pytajte sa na vSetko,
€o vas zaujima, poZiadajte o vysvetlenie zakroku, jeho priebeh a naslednu lie€bu. Pokial si informacie nezapaméatate,
ni¢ to. Na zaver dostanete podrobnosti k odporu¢enému zakroku i pisomne. Pocitajte s tym, ze vySetrenie trva 2 az 3
hodiny. PoCas nich sa vam budu venovat o¢ni lekari v spolupraci so Specidlne vyskolenou zdravotnou sestrou a sku-

senym optometristom.
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Typy operacii/Aku zvolit operaciu

Vhodny typ laserovej operacie vam lekar a jeho tim odporuci vzdy az na zaklade vysledkov vstupného vySetrenia,
vasich zrakovych preferencii a financnych moznosti. Princip optického vysledku vSetkych laserovych operéacii je ten
isty — spocCiva v Uprave zakrivenia o¢nej rohovky. LiSi sa ale spésobom, akym je rohovka oka odkryta. Existuju dva
zakladné postupy — povrchové a hibkové.

Pri povrchovom zakroku chirurg najskér odstrani povrchovu vrstvu rohovky (mechanicky, laserom, alkoholovym
roztokom &i pristrojom mikrokeratémom). Nasledne upravi zakrivenie rohovky excimerovym laserom. K povrchovym
zakrokom patri napr. operacna metdda PRK (LASEK, epiLASEK, No Touch laser), ktora sa pouziva uz od roku

1995 a podstupili ju tisice pacientov na celom svete. Tieto zakroky sa vykonavaju ambulantne. Velkou nevyhodou
povrchovych operacii je bolestivost v prvych dioch po vykone, neostré videnie a dalSie — niekolkodnové - hojenie.
Povrchové metddy su vhodné pre pacientov, ktorych dioptricka chyba je stabilizovana, maju nizke minusové dioptrie
(do -3,0) a pre pacientov, ktori maju tenku rohovku. Neodporuic&aju sa pacientom na odstranenie dalekozrakosti

a astigmatizmu, ani pacientom, ktori maju vysSie naroky na videnie za Sera a v noci.

Pri druhom type operécii — hibkovych metédach s pouzitim femtosekundového laseru — prebieha zakrok vaésinou
v dvoch fazach. Chirurg najskér na povrchu oka vytvori tenkd ochrannu lamelu femtosekundovym laserom a po jej
odklopeni vykona samotnu operaciu excimerovym laserom. Na zaver operacie lamelu priklopi spat. Jednotlivé ope-
racie sa liSia spdésobom, akym je lamela vytvorena: pouziva sa femtosekundovy laser alebo mikrokeratom (ziletkovy
néz).

K hibkovym metédam patria operacie NeoLASIK HD (femtoLASIK, iLASIK) a LASIK. Zakroky su $etrné, presné, bez-
pecné a nebolestivé, pretoze povrch rohovky je pri operacii poruseny len mierne, na rozdiel od povrchovych metéd.
Operacia sa vykonava na oboch ociach naraz, hojenie a rekonvalescencia je velmi rychla a vac¢sina pacientov zazna-
mena vysledok uz na operacnej sale. Tieto operacie su vhodné pre pacientov s dioptriami od -13 az po +5, pacientov
s astigmatizmom, detskych pacientov (starSich ako 10 rokov). Aj pre pacientov s neustdlenou dioptrickou chybou,
pretoze ak sa im ¢asom zhorsi alebo znovu objavi, je mozné kedykolvek pristupit k reoperacii a oko opakovane ope-
rovat. Neodporucaju sa pacientom s tenkou rohovkou.

Najmodernej$ou a najbezpeénej$ou hibkovou metédou je NeoSMILE 3D (ReLEx Smile), pri ktorej celtl operaciu vy-
konava len femtosekundovy laser sam. Chirurg uz nepotrebuje pouzivat hortci excimerovy laser, palit rohovku i vy-
tvarat lamelu. T4to operécia je prirovnavana k endoskopickym alebo laparoskopickym operéaciam, kedy laser v hibke
rohovky separuje lentikulu (tenku vrstvu tkaniva), ktorud chirurg nasledne pomocou Specidlnej pinzety z rohovky
vyberie. Povrch rohovky zostava takmer neporuseny. Pri tejto metdde prebieha zrakova rehabilitacia najrychlejsie,
doba hojenia je minimalna. Uz o sedem dni od zakroku mézete opat Sportovat, plavat a vykonavat aktivity, na ktoré
ste boli pred operaciou zvyknuti.
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Femtosekundovy laser VisuMax 500

VisuMax je najkvalitnejsi a najmodernejsi laser. Pouziva
sa pri metdde NeoSMILE 3D, kedy priamo v rohovke od-
stranuje nadbyto¢né tkanivo. Pésobenie laseru na oko je
vzdy maximalne 20 sekund, ¢o zaruCuje vysoku Setrnost
k rohovke.

Pri metdde NeoLASIK HD laser VisuMax vytvori na ro-
hovke ochrannu lamelu. Pacienta operacny tim nasledne
presunie pod excimerovy laser, ktory odstrani dioptrie.

Excimerovy laser MEL 80

MEL 80 je $piCkovy laser, ktory sa pouziva na od-
stranenie dioptrii pri zakroku NeoLASIK HD. Vac¢sina
zakrokov pomocou tohto laseru je hotova za menej ako
30 sekund.

Kratka expozicia laserovému ziareniu znamena vacsiu
Setrnost k jemnym tkanivam rohovky a rychlejSiu rehabi-
litaciu videnia.

Zakroky NeoLASIK HD a NeoSMILE 3D si voli az 96 % pacientov, ktori davaju prednost vysokej kvalite, komfortu
a bezpecnosti — po zakroku je videnie bezkonkurenéne presné, ostré a jasné, neraz uz v deri samotného zakroku.

V den operacie

Aby vam laserova operacia skutocne vratila sto a viac percentné videnie a zmenila vas Zivot k lepSiemu, po operacii
je nutné dodrziavat niektoré pravidla. Rano pred operaciou nepouzivajte make-up ani mastny krém, Spiralu ani iné
oc¢né licidla. V den operacie by ste nemali byt prechladnuty, mat opar ani zvySenu teplotu. Na kliniku pridte vcas,
podla terminu objednania, so sebou si prineste sinecné okuliare. Po prichode sa o vas postaraju sestricky a do oci

vam nakvapkaju znecitlivujuce anestetické ocné kvapky. Aby bola zaru€ena dostatocna ucinnost kvapiek pocas za-
kroku, stravite eSte 30-40 minut v pohodinom kresle v pripravovni pred opera¢nou salou. Tam si na svoje obleCenie
obleciete jednorazovy plast. Tesne pred operaciou si vas prevezme operujuci lekar, podrobne vas zoznami s priebe-
hom zakroku a odvedie vas na opera¢nu salu.
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Priebeh operacie

Laserové operacie o&i sti v porovnani s inymi zakrokmi na fudskom tele naozaj velmi kratke — povrchové aj hibkové
laserové metddy trvaju zhruba patnast mindt a vykonavaju sa ambulantne.

Cas na operaénej séle stravite na $pecialnom 16zku, ktoré sa v pripade potreby automaticky postva od jedného
pristroja k druhému. Aby ste lepSie zvladali stres, na klinike vam daju vybrat si svojho plySaka. Pocas celej doby ho
mozete drzat, ¢o ma podla mnohych pacientov upokojujice Uc€inky. Po¢as zakroku sa nemusite ni¢oho obavat —
vdaka anestetickym kvapkam je samotna operacia pohodina a bezbolestna. Nemusite sa bat” ani toho, ze zmurknete.
Brani vam v tom pruzny fixator, ktory po¢as zakroku pridrzuje o¢né viecka. Pripadnym pohybom oka sa moderné
lasery mozu aj v priebehu zakroku dokonale prispdsobit. Staci, ked budete pohladom sledovat

zelené svetielko. Navyse, v kazdej minute zakroku vas lekar informuje o kazdom kroku, ktory bude nasledovat.

Po laserovej operacii sa oci neprelepuju ani nijak nezakryvaju. Naopak, na poziadanie lekara sa posadite a uz par
sekund po operacii zaznamenate vysledok o¢nej operacie. Len pocitajte s tim, ze zrakova ostrost nie je v den za-
kroku Uplne dokonald, v prvych hodinach méze byt videnie tzv. ako pod vodou, ale velmi rychlo sa stabilizuje. Na
zaver operdcie vas este Caka kratka kontrola, kedy lekar skontroluje stav vasich oci, poskytne vam potrebné ocné
kvapky a dohodne naslednu lieCbu. V den zakroku stravite na klinike 90 az 120 minut. Pred odchodom z Kliniky si
nasadte slne¢né okuliare, ochrania vase oCi pred prudkym svetlom a slnkom.

Domaca starostlivost po operacii

V den operacie poéitajte s pokojovym rezimom. Ziadny iny program si neplanuijte, ostarite rad$ej doma. Lekari
odporucaju po prichode domov dvoj az trojhodinovy spanok. O¢i sa nedotykajte a po€as prvého tyzdna si pravidelne
(kazdé tri hodiny) kvapkajte kvapky, ktoré ste na klinike dostali. Spanok vsak kvéli kvapkam neprerusujte. Od druhé-
ho dna si budete do oci kvapkat ,umelé slzy“. Konkrétnu starostlivost vam odporuci oSetrujuci lekar. Sledovanie
pocitaca Ci TV po operacii prispdsobte pocitom — pokial vas oCi rezu a palia, nechajte si ich radSej zatvorené a odpo-
Civajte. V pripade, Ze ste absolvovali operaciu povrchovou metédou PRK, date pravdepodobne prednost odpodinku.
Pooperacny stav vam v tomto pripade bezproblémové sledovanie televizie obycajne dovoli az niekolko dni,

po zakroku.
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Pooperacna starostlivost

Zavere€nou kontrolou starostlivost o vase o€i na klinike nekonéi. Aby sme vylucili akékolvek komplikacie, je vzdy
vhodné absolvovat vSetky doporucené kontroly. Pri laserovych metédach NeoLASIK HD, NeoSMILE 3D, femtoLASIK
Basic vas Caka kontrola o€i 1. a 14. den po operacii, nasledne dalSia kontrola o 2 mesiace. Pri operacii PRK, kedy je
hojenie dlhsie a zlozitejSie, su kontroly CastejSie. Na prvu kontrolu je potrebné prist 4. def po operacii, potom tri

a Sest tyzdfiov po operacii. Prvé kontroly je vzdy lepSie absolvovat na klinike, kde vas operovali, po dohode s leka-
rom sa mdzete dohodnut na ndhradnom rieSeni a na naslednych kontrolach na inom pracovisku.

Pri vac¢sine laserovych zakrokov odporucaju lekari v nasledujucich 14 dfioch volnejsi rezim, pri tazkej a naro¢nej
praci ¢i praci v zneCistenom prostredi je vhodna 10 dhiova pracovna neschopnost. Pri vstupnom vysetreni vam lekar
aj v tychto veciach poradi, v pripade potreby vam na klinike vystavia taktiez péénku.

DODRZUJTE:

(pri povrchovych metodach PRK, LASEK, epi LASEK.

Aspon tyzden po zakroku sa vyhybajte pobytu v zafajcenom a prasnom prostredi.
Priblizne mesiac nenavstevujte bazény, nekupte sa v mori ani v prirodnych kupaliskach.
Sportové aktivity vykonavaijte najskor po 14 diioch od zakroku, lyzovanie, snowboard &i
jazdu na bicykli odlozte;

Sportu sa venujte radsej az po troch tyzdnoch od operacie.

Pri Sporte a pobyte na sinku pouzivajte ochranné okuliare. Prvych 14 dni po operacii
nepouzivajte ocny make-up, li¢idla sice oko nijak neposkodzuju, ale po operacii nie

je vhodné na vieCka a oko tlacit a tomu sa pri liCeni a hlavne odliCovani nevyhnete.
Soférovanie po laserovych operaciach odbornici odportdéaju 2. az 3. defi po zakroku.
VSetky konkrétne odporucenia vam vzdy povie vas osetrujuci lekar.

(pri hibkovej metéde NeoSMILE 3D a NeoLASIK HD)
Vdaka vynimocnej Setrnosti zakroku mézete uz 7 dni po zakroku vykonavat vSetky

aktivity, na ktoré ste boli pred zakrokom zvyknuti. NeoSMILE 3D je jedinou metédou,
pri ktorej uz tyzden po operacii mézete opat plavat a plnohodnotne Sportovat.

NeoVizia
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Rozhovor s lekarom

Rozhovor s MUDr. Radovanom Piovar&im pri-
marom Oc¢nej kliniky NeoVizia Bratislava

Ako dlho pracujete v odbore a ako
dlho sa venujete laserovym oénym
operaciam? Mate ich spocitané?

V odbore oftalmodlogia pracujem 15 rokov a laserovym
o¢nym operaciam sa venujem od roku 2010. Do roku
2015 som vykonal viac nez 3000 laserovych operacii.

V ¢om vam operacia fem-
tosekundovym laserom najviac po-
mohla pri praci oéného chirurga?

Vdaka tomu, ze som podstupil operaciu o¢i metdédou
NeolLASIK, viem pacientom aj z pohladu pacienta presne
opisat, ¢o budu pocas zakroku citit' a upokojit'ich, ak
maju strach. Volba operacie ¢asto zavisi od toho, do akej
miery nam okuliare prekazaju. Mne zivot komplikovali

a som velmi rad, ze som NeoLASIK podstupil. Patri k
najlepsim rozhodnutiam méjho Zivota. V roku 2010 som
podstupil bezbolestny NeoLASIK HD s femtolaserom,
ktory sme ako prvi priniesli na Slovensko. Za ten ¢as
sme sa v technoldgiach posunuli milovymi krokmi vpred.
Dnes by som ho podstupil v jeho dokonalejSej podobe —
volil by som NeoSMILE 3D.

Co by podl'a vas mal élovek zvazujuci
laserovu operaciu vediet a na ¢o si
dat pozor?

NajdolezitejSie je zvolit spravnu kliniku. Rozhodnite sa
pre tu, kde maju chirurgovia k dispozicii minimalne dve
Ci tri odlisné laserové metddy. Iba na takej klinike vam
dokazu usit zakrok presne na mieru. Ziadna technika nie
je univerzalne vhodna pre vSetkych. Ak klinika ponuka
iba jedinu metddu (napriklad povrchovu), ¢ast pacientov
odlaseruje nespravne. Zvolte si vzdy kliniku, ktora kladie
vynimoc&ny déraz na precizne, zhruba trojhodinové vySe-
trenie a netlaci vas do vySetrenia aj do operacie v jeden
den. Je nepripustné, aby pacient podstupil vySetrenie aj
laserovy zékrok v ten isty der. Standardom je 48 hodi-
noveé rozpatie, minimalny odstup je 24 hodin. Aby vas
lekar vySetril skuto€ne precizne, potrebuje sa vam do o¢i
pozriet v rozkvapkani, v takzvanej mydriaze a v cykloplé-
gii. Bez vySetrenia v rozSirenej zrenici vidime len 30%

vnutroo&ného priestoru. VySetrenim v cykloplégii do-
Casne paralyzujeme akomodacny zaostrovaci ocny sval.
Najma u mladych ludi je velmi svizny. Nevedome nim
mdbzu kamuflovat vela dioptrickych chyb. Pomocou do-
Casnej ‘obrny” pacient vyradi sval z funkcie. Vdaka tomu
dokazeme odhalit pravu dioptrickl hodnotu, ktord inak
klamlivo prekryva akomodacny kic.

Kazdy den zazivate bezprostredné
reakcie pacientov po operacii. Co
vam robi najvaésiu radost?

Devatdesiat percent nasich pacientov povazuje okuliare
za svoj najvacsi hendikep. Obmedzuju ich aj vo veciach,
ktoré s okuliarmi vébec nesuvisia. Mnohi z nich si
dokonalé videnie po operacii nedokazu ani predstavit.
Po operacii sa nam na kontrolu vrati ¢asto Uplne novy
Clovek — slobodnejsi, sebavedomejsi, spokojnejsi, vy-
rovnanejsi a akosi fyzicky vzpriamenejsi. Niekolko rokov
sme pozorovali vyraznu zmenu, ktorou presiel pacient
od odstranenia dioptrii laserom. Spolu s kolegami sme
v malom prieskume zistili, ze 85% vSetkych pacientov
po odstraneni dioptrii femtosekundovym laserom za-
znamenalo pozitivhe zmeny v osobnom Zivote. 84% citi
vy$Sie sebavedomie, 77% si vedome uvedomuije, Ze ich
zivot je plny nového pohodlia. 71% sa lahSie a lepSie
Sportuje. A takmer polovica pacientov zaznamenava
zvySeny pocet komplimentov.

Aky laserovy zakrok vykonavate naj-
radsej?

NeoSMILE 3D. Je to velmi elegantna operacna metdda
novej, uz 3. generacie. PrinaSa lekarovi nové vyzvy a pa-
cientovi maximalnu Setrnost a pohodlie po¢as operacie
aj po zakroku.

V roznych diskusiach mézeme na-
razit' na nedéveru pacientov k leka-
rom, ktori laserové o¢né operacie
odporucaju a vykonavaiju, ale sami
nosia okuliare. Podstupuju lekari na
vasej klinike laserové oéné zakroky?
Ja a viac ako 30 mojich kolegov - lekarov, sestier, re-
cepcnych a dalSich pracovnikov z nasich klinik podstupi-
lo bezbolestnu laserovu operaciu oci femtosekundovym
laserom. Jedna z kolegyn, pre ktord z dévodu tenkej
rohovky nebola laserova operacia vhodna, podstupila

implantaciu ICL fakickej SoSovky. U nas verime tomu, ¢o
robime.
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Nase o&né kliniky patria k najvaé$im o&nym mikrochirurgickym pracoviskam na Slovensku a v Ceskej republike.
Roc¢ne vykonavame viac nez 15 tisic o€nych operacii — Specializujeme sa na operacie dioptrickych chyb, sivého za-
kalu, Skulenie, lie¢bu ochorenia sietnice a keratokonusu. Nasou filozofiou je poskytovat $pi¢kovu a komplexnu oénu
starostlivost' na svetovej Urovni a v najvyssej kvalite, pristupovat ku kazdému pacientovi individudlne a s maximalnou
starostlivostou. Nasim cielom je najst najlepsie rieSenie kazdému pacientovi individualne priamo na mieru.

Na odstranenie dioptrickych (refrak&nych) chyb a sivého zakalu vyuzivame tu najmodernejSiu pristrojovu techniku. Pri
vnutrooénych operaciach implantujeme len umelé o¢né SoSovky renomovanych eurépskych a americkych dodavatelov.

Na Slovensku sme ako prvi zaviedli:

« prvé bezbolestné laserové operacie dioptrii s pouzitim femtosekundového lasera — pomocou femtolasera vykonava-

me 99,8% vSetkych zakrokov

« prvé laserové operacie 3. generacie s pouzitim metédy NeoSMILE 3D — patrime medzi niekolko svetovych centier
vykonavajucich metédu Relex SMILE pre lieCbu strednej a vysSej kratkozrakosti

« prvé laserové operécie sivého zakalu s pouzitim femtosekundového laseru LenSx

« siet nasich klinik na Slovensku a v Ceskej republike ako jedina pontika na lie¢bu presbyopie unikatnu metédu
Raindrop

« implantacie fakickych SoSoviek ICL pri vysokych dioptrickych o¢nych chybach (pri kratkozrakosti, dalekozrakosti aj
astigmatizme)

» udomacnili sme Siroké pouzivanie multifokalnych SoSoviek

« sme drzitelom certifikatu kvality ISO 9001:2008

Nasim pacientom ponukame zéazemie Cesko-slovenského timu v podobe sesterskych ocnych klinik NeoVize Brno

a DuoVize Praha.

Viac najdete na www.neovizia.sk a www.duovize.cz, www.nheovize.cz
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