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Uvod

Mozna vam je pres 40, mozna uz 45 a v po-
sledni dobé se vam Casto vybavuiji slova vasich
o néco starsich pratel a kolegu: ,,VSechno
dobry, jen ty oci...“ Zkratka nikdy jste nemuseli
nosit bryle, ale v posledni dobé vas obtézuje
rozmazané vidéni pfi pohledu do blizka. Jedna
se o presbyopii, problém, ktery se v tomto véku
nevyhyba nikomu. Spatné vidéni na blizko vam
komplikuje praci, omezuje vas pfi nakupech,
obtézuje pri ¢teni sms Ci telefonovani, nedovoli
vam cist kdykoli a cokoli a naplno se nemUzete
vénovat ani svym koni¢kdim, rliznému kuténi

Ci ru€nim pracim. A tak se nakonec bez bryli
neobejdete. JenzZe ani s brylemi nemate vy-
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hrano, zvlast pokud je stale nékde zapominate
nebo vas jejich noseni, neustalé sundavani

a nasazovani obtézuje. S tim si ale vrasky ne-
délejte! Presbyopii totiz nemusite jen korigovat
brylemi ¢i kontaktnimi ¢ockami, mizete ji také
|éCit a tento problém natrvalo vyresit. Soucas-
na medicina nabizi moderni metody PRELEX

a Raindrop, které presbyopii odstrani a zavis-
losti na brylich vas jednoduSe zbavi. Ziskate
neskute¢nou radost z ostrého a jasného vidéni,
pocitite svobodu a volnost ve vS§em, co déla-
te... A bryle? Ty definitivné odlozite na dno toho
nejhlubsiho Supliku!

NeoVize 3
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Nazory tech, kter

Ing. Blanka Kytlicova

Vedouci plaveckého bazénu

Pani inZenyrka Kytlicova nosila bryle uz od dét-
stvi. S pribyvajicimi dioptriemi ji ale obroucky
Cim dal vice prekazely. ,Nosim bryle do dalky
a drive jsem s nimi zvladla i Cist. Postupné se
mi ale zacalo zhorSovat vidéni na ¢teni a hro-
zilo, ze si budu muset poridit dalsi bryle a stfi-
dat je, coz jsem nechtéla,” popisuje pacientka
a dodava: ,,Brzy jsem ale kromé Spatného vidé-
ni na Cteni prestala vidét i na pocitac. Tak jsem
rozhodla, Ze se bryli zbavim uplné.“

Do NeoVize prisla pani inzenyrka s tim, ze uz
nechce nosit Zzadné bryle. MUDr. Lucie Vale-
Sova ji po podrobném predoperacnim vyset-
feni doporucila zakrok PRELEX s implantaci
noveé trifokalni CoCky PanOptix, ktera pacientce
umozni vidét na vSechny vzdalenosti bez bryli.

»10oto reSeni se mi hned zalibilo. Bryle mi totiz
opravdu prekazely. Mam mensi hospodarstvi
a pri praci mi bryle ¢asto klouzaly po nose.
Driv jsem také hodné jezdila na koni, ale se
zhorsujicim se vidénim jsem byla nejista a jezdit
jsem prestala. Na koni je potrfeba vidét nejen
do dalky, ale i na blizko - na koné, co déla,

jak se pohybuje. Koné prosté potrebujete mit
precteného, ale kdyz nemate oci, tak to nejde.
Ze vSeho nejvic se téSim, az zase zacnu jezdit!”
prozrazuje pacientka.

S implantaci ¢oCky PanOptix proto hned sou-
hlasila. ,,| kdyz jsem musela trochu Setfit, neva-
hala jsem. Jakmile mi pani doktorka rekla, zZe je
to reseni, které mi umozni Uplné zahodit bryle,
nechtéla jsem nic jiného,“ vysvétluje pani Kytli-
cova.

Na kontrole druhy den po operaci se usmivala:
»,Hned rano se mi naplast, kterou jsem méla
pres operované oko, sama sloupla. To oko uz
prosté chtélo vidét. A je to skveély pocit!”
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Presbyopie a jak se resi

Prestoze jste bryle dosud nepotfebovali a zrak vam
slouzil bez problémd, kolem 45. roku Zivota je potfebovat
budete. V tomto véku se totiz zrak zacina zhorSovat. Této
vadeé se fika presbyopie nebo také ¢esky vetchozrakost.
Neni to klasicka refrakéni vada, zhorSené vidéni je dano
vékem a strukturalnimi zmeénami v oku, které se starnu-
tim souviseji. U mladych lidi je o¢ni CoCka dostatecné
pruzna, oko bez potizi pfeostfuje na jakoukoli vzdalenost
(akomoduije), tato jeji schopnost bohuzel postupné
slabne. S pribyvajicim vékem se pruznost ocni Cocky
snizuje, coz se obvykle projevi okolo 45. roku zivota,

ale prvni zhorseni mizete zaregistrovat uz po Ctyricitce.
Zacnete se potykat s obtizemi pfi zaostfovani na blizko,
s rozmazanym vidénim na normalni &teci vzdalenost, pfi
praci na blizko se mlzZe objevit vétsi inava oci ¢i bolest
hlavy. Pocatecni potize se ¢asem zhorsi a ke Spatnému
vidéni na blizko se pfida zhorSené vidéni na stfedni vzda-
lenosti a ¢asto i do dalky.

Zrak se vam vlivem starnuti bude zhorSovat asi az

do Sedesatky, kdy se vSe stabilizuje a ustali asi na +2,5
dioptriich v brylich do blizka. Kdy presbyopie postihne
vas, presné stanovit nelze, je to zcela individualni. Pokud
jste zadnou o¢ni vadu dosud neméli, zpo€atku postaci
natahnout ruce, ¢asem si vSak bryle také pofridite. Dale-
kozraké patrné presbyopie postihne dfive a brzy budou
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potfebovat bryle i na stfedni vzdalenost a do dalky. Ma-
te-li kratkozrakost a nosite bryle na dalku, pak se u vas
presbyopie projevi o néco pozdéji. Presbyopii se ale
nevyhnete, nelze ji nijak predejit, Ize ji pouze IéCit.

Lidé trpici presbyopii nejcastéji koriguji zrak brylemi

¢i kontaktnimi ¢ockami. VétSina postizenych si casem
musi poridit bryle na rlizné vzdalenosti, které pak sttida
podle potreby. Nicméné ani to neni zcela idealni, vétSina
lidi s presbyopii totiz ¢asto hleda potfebné bryle rizné
po byté, zapomina je doma nebo naopak v praci atd.
Resenim jsou bryle s multifokalnimi skly, které kombinuiji
¢ocky s rdiznou optickou mohutnosti a umoznuji ostré
vidéni na vSechny vzdalenosti. Takova skla ale nejsou
levnou zalezZitosti a hlavné si na né musite zvyknout.
Nektefi lidé jsou z takovych bryli nadSeni, jini si ne-
zvyknou a multifokalni bryle odmitaji. Je tu ale jesté jina
moznost — presbyopii nemusite jen korigovat, ale i feSit!
Dokonce ji mlzete vyresit jednou provzdy! Soucas-

na medicina dokaze uspésné Iécit presbyopii pomoci
modernich zakrok( PRELEX a Raindrop. Operace pfi-
naseji moznost natrvalo odlozit bryle, zbavuji zavislosti
na vS8ech optickych pomUckéach a znovu vraci volnost
pfi nejriznéjsich aktivitach. Neni tedy Zadny dlvod byt
nespokojeny a trapit se noSenim neoblibenych bryli. Vas
zrak mdze byt opét ostry!

NeoVize
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Co znamena PRELEX

Nazev této metody vznikl jako zkratka terminu
Presbyopic Lens Exchange (Presbyopicka vymeéna ¢o-
Cky). Jedna se o zcela bezpecny, bezbolestny a rychly
chirurgicky zakrok. BEhem operace se plvodni pfirozena
ocni ¢oc¢ka nahrazuje umélou nitroo¢ni ¢o¢kou. Zkratka
plvodni lidska ¢ocka je z oka vyjmuta a nahrazena ¢o-
C¢kou umeélou, ktera zajisti ostré vidéni na vSechny vzda-
lenosti. Po zakroku tedy Cloveék vidi ostfe a jasné a nepo-
trebuje zadné korekcni pomlcky (bryle, kontaktni Cocky).
PFi operaci se do oka implantuje multifokalni nebo
trifokalni uméla o¢ni €ocka. Multifokalni nitroocni o-
Cka zajisti kvalitni vidéni na blizko i do dalky. Trifokalni
nitroo¢ni ¢oc¢ka je zdokonalena multifokalni Cocka, ktera
poskytuje bezproblémoveé vidéni v celém spektru — dobre
uvidite nejen na blizko a na dalku, ale Cocka zlepsi vidéni

Co znamena Raindrop

Raindrop predstavuje nejmoderné;jsi oftalmologickou me-
todu, ktera se pouziva v pocateCnim stadiu presbyopie.
PFi operaci je do rohovky oka viozen mikroskopicky
hydrogelovy implantat ve tvaru destové kapky o préiméru
2mm a tloustce 30 mikrometrd. Je to prvni implantat,
ktery se vklada pfimo do rohovky, pod lamelu vytvorenou
femtosekundovym laserem. Oproti zakroku PRELEX

se operuje jen jedno oko — implantat se vklada do ne-
dominantniho oka, tedy toho oka, které Clovék pouziva
pro zaostrovani na blizko a na ¢teni. Dominantni oko,
které zaostfuje do dalky, se neoperuje a jeho dioptricka
mohutnost zlstava nezménéna. Operace zajisti dokonalé
vidéni pfi pohledu obéma ocima soucasné — po kratké
adaptaci si mozek na tyto viemy zvykne, obrazy z obou
oCi se bez problémU spoji a ¢lovék rozdil nijak nevnima.
Raindrop je o¢ni rohovkou velmi dobre pfijiman, az

z 80 % je tvoren vodou a vyroben z biokompatibilniho
materialu, ktery propousti az 100 % kysliku. Implantat
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i na stfedni vzdalenosti. Uvidite dobfe pfi ¢teni, pro praci
na pocitadi, pfi vareni, fizeni i sportu.

Metodu PRELEX presto nelze doporucit kazdému,
mizete ji podstoupit ve véku nad 45 let, kdy se vam

zrak vyrazné zhorsi, a to nejen pfi pohledu na blizko, ale
i do dalky. Tato metoda odstranuje jakykoli poCet dioptrii
a je povazovana i za preventivni [é¢ebny zakrok. Jeho
velkou vyhodou je totiz vylouceni rizika vzniku Sedého
zakalu a vyrazné snizeni rizika zachvatovitého zeleného
zékalu. Je proto doporucovan lidem, ktefi se potykaji

s velkym poctem dioptrii a s geneticky danym rizikem
vzniku $edého a zeleného zakalu.

Pokud se u vas presbyopie teprve rozviji a projevuje se
potizemi jen pfi ¢teni a pohledu na blizko, je vhodna zcela
nova metoda Raindrop.

nijak neovliviiuje metabolismus rohovky ani jeji vyzivu.
Velkou vyhodou zakroku Raindrop je pIna reverzibilita.
Tedy moznost vratit vée do plvodniho stavu. Skute¢né,
pokud by ¢lovék v budoucnu, z jakéhokoli divodu, chtél
vratit své vidéni do plvodniho stavu, Ize Raindrop z oka
vyjmout. Tento implantat navic neni pfekazkou pfi dalSich
oCnich zakrocich, neprekazi napfiklad ani pfi operaci
Sedého zakalu, v oku mizZe bez problém( zlstat. Zakrok
Ize spoijit s doplrujicim laserovym oSetfenim, které mize
korigovat mensi dioptrické nedostatky zraku pfi pohledu
do dalky.

Metoda Raindrop je vhodna pro ty, ktefi dosud bryle ne-
potrebovali, ale pocituji prvni nepohodli ze zhor§eného vi-
déni na blizko. Hodi se zejména lidem s presbyopii v po-
¢ate¢nim stadiu s dioptriemi do +2.5, ma vsak pomérné
prisné indikace a nelze ji provést u kazdého. Zda jste Ci
nejste vhodnym kandidatem Ize stanovit az po vstupnim
vySetreni a testu, ktery simuluje nové vidéni.

NeoVize
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CO BYSTE MELI VEDET:

| kdyz vas zhorsené vidéni zplisobené presbyopii neskute¢né obtézuje, neni zadny z uve-
denych zakrokl hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Operaci PRELEX i operaci

Raindrop si kazdy hradi sam.

Kde se nechat operovat/vyber kliniky

Zrak je nejdUlezitéjsi lidsky smysl, a tak je
pochopitelné, ze se chcete svérit do rukou jen
téch nejlepsich. Proto kliniku, kde se nakonec
nechate operovat, peclivé vybirejte. Informace
o klinikach, o zakroku a odbornicich zcela jisté
najdete na internetu, ale jen na diskuzni fora
nedejte, spis hledejte informace na odbornych
portalech a na strankach jednotlivych klinik.
Poptejte se znamych, jejich zkusenosti budou
pro vas tim nejlepsim méfitkem. Na jakoukoli
kliniku mUzete také osobné zajit, zatelefonovat
a vyptat se na vSe, co vas zajima.

Kazdému zakroku predchazi podrobné vyset-
feni — nikdy by vySetfeni a zakrok nemély pro-
bihat ve stejny den. | kdyz nemate €¢asu nazbyt,
operaci bezprostfedné po vysSetreni ve vlastnim
zajmu odmitnéte. Pri vySetreni jsou totiz do oci
aplikovany o¢ni kapKky (,rozkapani oci®), které

ovliviuji zrakovy aparat, prficemz se vSe vraci
do normalu az asi po 24 hodinach. Nebojte se
zeptat, co vSe v cené zakroku jednotlivé kliniky
nabizeji, co poskytuji navic, kolik pooperacnich
kontrol, jaké Iéky apod. Orientovat se mlzete
také dle odbornik(, ktefi vam byli doporuceni

a kterym vérite. PocCitejte ale s tim, ze na Spic-
kovych pracovistich se vam obvykle pfi vySet-
feni vénuje oSetrujici Iékar nebo optometrista,

s operatérem se setkate az na operacnim sale.
Informujte se také, na co se klinika specializuje,
protoze ne vSechny kliniky disponuiji Spickovym
pristrojovym vybavenim jako je napfiklad fem-
tosekundovy laser a ne vSechny kliniky prova-
déji vSechny operace. Napriklad operaci Ra-
indrop provadsji v Ceské republice pouze dvé
pracovisté: Oc¢ni klinika Duovize v Praze a O¢ni
klinika Neovize v Brné.
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Pred zakrokem

Konzultace a vstupni vySetreni

Kazdy, kdo uvaZzuje o operaci, musi podstoupit dikladné
vySetreni, nebot vysledky takové prohlidky jsou ne-
zbytnym podkladem pro zjisténi, jaka operace je pro vas
vhodna a zda operaci vlibec mizete podstoupit. Na vy-
Setfeni si rezervujte dostatek Casu, idedlné 2 az 3 hodiny,
nebot samozrejmou soucasti vySetreni je také konzulta-
ce, béhem které mate moznost zjistit veskeré informace
0 svém zrakovém aparatu, podrobné se seznamite s vy-
sledky vysetfeni, zakrokem, pribéhem operace a lé¢bou.
Zakladem kazdého vstupniho vySetreni je zjisténi
anamnézy, tedy ziskani informaci o vaSem zdravotnim
stavu, zrakovych vadach, Urazech, operacich, celkovych
onemocneénich, ale i profesi a zivotnim stylu. Z hledis-

ka dédi¢nosti jsou pro lékare dllezité také informace

o zdravotnim stavu vasich nejblizSich pfibuznych.

Bé&hem samotné prohlidky podstoupite celou fadu vySe-
tfeni od méreni o¢niho tlaku a vySetfeni zrakové ostrosti
pres rlizna pristrojova vysetreni, ktera poskytnou presné
udaje pro dalsi postup a dobry vysledek operace. Pri
vySetreni je nutné oci tzv. rozkapat pomoci specialnich
kapek. Kapky rozsifi zornice a uvolni akomodacni svaly,
proto je dilezité operaci podstoupit s odstupem ¢asu, az
se cely zrakovy aparat opét stabilizuje.

Na zakladé vysetreni vam |ékar sdéli, ktery ze zakroku

je pro vas vhodny. V ramci prohlidky podstoupite také

V den operace

Pro provedeni zakroku je nezbytné dodrzet nékolik
pravidel: na kliniku pfijdte v&as, z domu vyrazte radéji

s malou ¢asovou rezervou, jen tak se vyhnete stresu,
spéchu a nervozité. Rano nepouzivejte mastné krémy na
obliCej, nepouzivejte make-up, fasenku ¢i jina licidla, o€i
by mély byt peclivé odlicené. Pokud mate opar, objevilo
se nachlazeni nebo zvySena teplota, zavolejte na kliniku
a o vSem informujte koordinatorku na recepci. Operaci je
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biometrické vySetfeni, jehoz vysledky jsou vstupnimi
parametry pro vybér nové umélé nitroocni ocky, ktera
vam bude v pfipadé zakroku PRELEX do oka implantova-
na. Lékar vas také seznami s typy vhodnych nitroocnich
cocek, vysvétli jejich vlastnosti a vyhody a napomUize
rozhodnuti, které CoCky pro vas budou nejlepsi.

Pokud uvazujete o metodé Raindrop a lékar vam ji dle
vysledkU vysetfeni doporuci, musite jesté podstoupit
specialni ,test“. Metoda totiz neni vhodna pro kazdého
Clovéka s presbyopii. Po vySetfeni vam bude do nedomi-
nantniho oka nasazena specialni kontaktni Cocka, ktera
simuluje nové vidéni. Cocku je nutné nosit cely tyden,
pricemz se zivotni styl nijak neméni, je tfeba, abyste se
vénovali vSem normalnim ¢innostem jako obvykle. Timto
zplsobem si ,nanedisto* vyzkousite vidéni, které budete
mit po zavedeni implantatu. Pokud zhodnotite své vidéni
jako zlepsené, vidite dobre na blizko i do dalky, citite se
dobre, vSe vam vyhovuje a nemate zadné zrakové ¢i jiné
obtiZe, jste idedlnim kandidatem a zakrok mlzete po-
stoupit.

Operace PRELEX a Raindrop mizete absolvovat uz

v nejblizSich dnech po vySetreni, idedlné ale do tfi mé-
sict od vySetreni, aby Udaje o vasem zrakovém aparatu
ziskané pfi vySetreni byly pro zakrok jesté aktualni.

v takovém pripadé nutné zrusit a domluvit se na novém
terminu.

Po pfichodu na kliniku se vas ujme zdravotni sestra, ktera
vas seznami s dalSim postupem. Na operaci vas pfipravi
a do o¢i vam nakape specialni kapky, které oko znecit-
livi, takze cely zakrok probé&hne bezbolestné. Nez kapky
za¢nou ucinkovat, vyCkate asi 30 minut v predsali na Cas
své operace.

NeoVize
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Prubéh operace

Zakrok probiha na operacnim sale, a to vleze na pohodiném operacnim lehatku. Na sale vam sestra nejprve odisti
okoli oka dezinfekénim roztokem a na oblicej pfilozi sterilni opera¢ni rousku. Oéni vicko vam v pribéhu zakroku jemné
pridrzi pruzny fixator, takze nemusite mit obavy, ze v nevhodnou chvili mrknete. Pfed operaci vam chirurg cely pribéh
zakroku podrobné vysvétli, abyste prfesné védeéli, co vas €¢eka a co se bude v nasledujicich minutach dit. Pokud v
rozruseni vSe zapomenete, nevadi, béhem operace vas bude Iékar o jednotlivych krocich informovat. Pak se staci fidit

jeho pokyny.

Operace PRELEX i Raindrop jsou ambulantni, velmi kratké a bezpecné zakroky.

PFi operaci PRELEX oc¢ni chirurg pouziva operacéni
mikroskop s ostrym svétlem, aby bylo operacni pole
dobre viditelné. Oko je znecitlivéné specialnimi kap-
kami, takze skute€né nebudete citit zadnou bolest nebo
nepfijemné pocity. Pfed samotnym zakrokem se do oka
vstiikne nadstandardni operacni gel, ktery po celou dobu
operace chrani jemné struktury oka pred poskozenim.
Poté chirurg mikrofezem (2,2 mm) v rohovce otevre
pouzdro ¢ocky pomoci specialni kapsularni mikropinze-
ty, pomoci ultrazvukového pfistroje CoCku rozmélni a jeji
Céastecky pak z oka odsaje (fakoemulzifikace). Tak z{-
stane z plvodni ¢oc¢ky v oku pouze pouzdro, do kterého
Ize vlozit novou umélou €ocku. Mikrofezem v rohovce
pak Iékaf pomoci specialniho injektoru vlozi do prazdné-
ho pouzdra umélou nitroo¢ni ¢ocku. Soucasné nitroocni
¢ocCky jsou velmi kvalitni, pruzné, poddajné a velmi tenké.
Pred implantaci se ,,sroluji“ a do oka se vlozi pomoci jem-
nych nastrojl stejnym opera¢nim otvorem (fezem), ktery
byl vytvoren pro odstranéni plvodni ¢oc¢ky. Diky svym
vlastnostem se ¢ocka uvnitf oka sama rozvine a bez
dalSich Uprav zajisti kvalitni vidéni.

Operacni ranu neni tfeba zaSivat, fez je skute¢né velmi
maly, takZze se vodotésné sam uzavre. Po zakroku vam
sestra oko prelepi naplasti a odvede vas zpét do predsali,
kde si chvilku odpocinete. Operace na druhém oku se
provadi obvykle po 3 az 7 dnech.

Nékteré kliniky nabizeji zakrok PRELEX asistovany fem-
tosekundovym laserem LenSx. Laser provede veskeré
potfebné fezy a zcela nahradi skalpel.

PFi operaci Raindrop se pouziva femtosekundovy la-
ser, kterym ocni chirurg vytvofi na povrchu o&ni rohovky
ochrannou lamelu, tzv. rohovkovy flap. Mizete si ho
predstavit jako malé viCko, které chirurg vytvofi a opatrné
odklopi. Pak pod néj vlozi implantat tzv. destovou kapku
a lamelu zpét na plvodni misto priklopi. Implantat
vlozeny pod povrch rohovky drobné upravi jeji zakfi-

veni a tim zajisti lepsi kvalitu vidéni. Implantat se vklada
jen do jednoho oka. Zakrok je zcela bezbolestny a trva
pfiblizné 20 minut. Po operaci se oko nijak nezakryva, pfi
odchodu z Kkliniky je ale vhodné chranit oci pred sluncem,
prudkym svétlem a vétrem slune¢nimi brylemi.

Po operaci PRELEX i Raindrop se jesté pfed odchodem z kliniky domluvite na néaslednych kontrolach, ziskate informa-
ce o uzivani Iékd, aplikaci o¢nich kapek a pooperaénim rezimu. Po oéni operaci je vhodné odchéazet domu v doprovo-

du jiné osoby.
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Po operaci/domaci péece

Den operace by pro vas mél byt dnem klidu. Nic si neplanuijte, naopak zlstarite doma a odpocivejte. Idedlni je zavfit
odi, relaxovat nebo spat. LeZet nemusite, dllezity je klidovy rezim, nesportujte a nijak se nenamahejte. M{zete si do-
prat jedno dvé piva nebo skleni¢ku alkoholu. Velké mnozstvi alkoholu ale nekonzumuijte a ani jej nekombinujte s léky
proti bolesti ¢i na spani. Program pfizplsobte svym pocitdm. Pokud nemate zadné obtize, klidné se odpoledne a ve-
Cer divejte na televizi, citite-li nepohodu, nechte oci zaviené a odpodivejte. Dle doporuceni Iékare si do oka kapejte
o¢ni kapky, spanek kvili tomu neprerusujte. Do oka si nakapete aZ po probuzeni.

Po operaci PRELEX nechte operované oko zalepené aZz do druhého dne, rano si mlzZete naplast sami sundat.

Po operaci Raindrop se oko neprelepuje ani nezakryva, presto budte opatrni, do operovaného oka si nesahejte,
nemnéte ho a nedrazdéte. Neznepokojujte se, pokud vidéni nebude ihned dokonalé, vas zrak se zlepsi uz v pribéhu
dne a po neuroadaptaci béhem nékolika tydn( az mésicl uvidite obéma o¢ima vyborné do dalky i na blizko.
Rekonvalescence je velmi individuélni, v prvnich tydnech mize zrakova ostrost riizné kolisat, vSéechny denni aktivity
a kancelarské ¢innosti budete nejspis$ schopni bez problémi vykonavat uz béhem tfetiho pooperaéniho dne. O&i

ale chrarite pred zranénim, nékolik dni se vyhybejte zakoufenym a praSnym prostoram. Dva tydny se nedoporucuje
zenam odi li¢it, a to ani v pfipadé, Ze Zena pouziva kvalitni hypoalergenni kosmetiku. Po operaci totiz neni vhodné

na vicka a oko jakkoli tlagit a tomu se zejména pfi odli€ovani nevyhnete. Mésic se vyvarujte tézké praci, zvedani
téZkych bfemen, silovym sportlim a koupani v bazénech, pfirodnich koupalistich a laznich. Tmavé bryle nosit nemusi-
te, pokud vam je ale slunce nebo prudké svétlo nepfijemné, bryle pouzivejte.

Po operaci PRELEX a Raindrop dochazejte na kontroly pravidelné a v terminech, na které jste k oCnimu lékafi ob-
jednani. VeSkera doporuceni a omezeni vam lékar vzdy podrobné vysvétli.




Rozhovor s lekarem

MUDYr. Sarka Skorkovska, Csc.

primarka oc¢ni kliniky NeoVize

Nakolik presbyopie populaci obté-
Zuje, snasi ji lidé hur nez jinou o¢ni
vadu?

Presbyopie je pro lidi obtizna, zvlasté pro ty, ktefi nikdy
nenosili bryle a vzdy vidéli dobfe na vSechny vzdalenosti.
Najednou se bez bryli neobejdou a v mnoha ohledech je
to omezuje. Je to pro né také znamka starnuti.

Je o zakroky resici presbyopii zajem?
Kolik operaci ro¢né provedete?

Zajem o operace fesici presbyopii stale roste, souvisi to

i s aktivnim Zivotnim stylem. Lidé ve stfednim i vy$Sim
véku jsou dnes velmi aktivni — sportuji, cestuji, maji riizné
koni¢ky - a nechtéji se nechat omezovat brylemi.

Rocné tak provedeme na nasich klinikach na tisic opera-
ci pro odstranéni presbyopie.

Muzete vyhovét vSem zajemcim o
operativni odstranéni presbyopie
nebo vysetreni u rady lidi tuto
moznost vylouci?

Operaci PRELEX Ize provést témérF u vSech spravné
motivovanych uchazecl o tento zékrok, pokud nemaji

jiné o€ni onemocnéni - napfiklad makularni degeneraci
sitnice nebo zeleny zakal. To plati i pro zakrok Raindrop,
kde je absolutni kontraindikaci této operace syndrom
suchého oka.

O jakou ¢ocku je nejvétsi zajem —
trifokalni nebo multifokalni?

Dnes je jednoznacéné preferovana trifokalni cocka, pre-
devsim proto, Zze umoznuje vidéni na dalku, na stfedni
vzdalenost i na ¢teni do blizka. Spousta pacient( pfichazi
s tim, Ze prosté nechce nosit zadné bryle. To jim mdze
splnit praveé trifokalni Cocka — at' uz je bavi Cist, lustit
kfizovky, sledovat televizi, surfovat na internetu, Fidit auto
nebo tfeba jezdit na koni.

Je implantace nitroo¢ni oCky
naroc¢na operace?

PFi zakroku PRELEX stravi pacient na operacnim sale

asi 15 minut. Po celou dobu mu operatér fika, co se

pravé déje a co ho ¢eka. Snazime se, aby byl zakrok co
nejsetrngjsi. V tom nam také pomaha pocitacem fizeny
navigacni systém Verion, ktery do okularu opera¢niho mik-
roskopu promita navigacni linie pro spravné vliozeni ¢ocky
do oka. Tim se operace velmi usnadnuje a také zrychluje.



Nase oé&ni kliniky patii k nejvét§im o&nim mikrochirurgickym pracoviétim v Ceské republice. Prazska DuoVize

a brnénska NeoVize pfinaseji zcela novy standard v operacich dioptrickych refrakénich vad, zaméfuji se také na od-
stranéni presbyopie, operace Sedého zakalu a [é¢bu Ffady dalSich o¢nich onemocnéni. Na nasich klinikach poskytuji
Iékari diky svétovému vyvoji operacnich technologii pacientlm ty nejmodernéj$i metody pouzivané v o¢nim Iékarstvi.
Operacni zékroky se neustale vyvijeji a posouvaji k maximalni bezpecnosti, pohodli, pfesnosti a Setrnosti zakroku
bez pouZziti ostrych operacnich nastrojd, proto se nasi odborni Iékafi specializuji na femtosekundovy laser VisuMax
od firmy Carl Zeiss a vyuzivaji ho pro maximum oc¢nich zakrokd.

S metodou PRELEX maji nase kliniky dlouhodobé vynikajici vysledky. Zakladatel O&ni kliniky NeoVize, MUDr. Josef
Hycl, CSc., provadél v Ceské republice operace touto metodou jiz od roku 1993 a byl prvnim lékafem v CR, ktery
tyto metody zavedI do klinické praxe. Pro implantaci pouzivame pouze ty nejkvalitnéjSi nitroo¢ni trifokalni a mul-
tifokalni nitrooéni Cocky, které jsou schopny dlouhodobé zajistit priizracnost a také stabilitu ¢ocky v oku. V roce 2014
nase o&ni kliniky Duovize a Neovize jako prvni v Ceské republice zavedly metodu Raindrop a dosud ji u nas jako
jediné provadéji. Jako prvni ¢eska ocni klinika jsme zfidili pobo¢ku na Slovensku — o¢ni klinika NeoVizia patfi mezi
predni slovenska o¢ni pracovisté a jako jedina o¢ni klinika na Slovensku nabizi pro I1éCbu presbyopie unikatni metodu
Raindrop. VSechny nase ocni kliniky jsou drzitelem certifikatu kvality ISO 9001:2008.
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