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Sedy zdkal zrak oéi

Imunita

Tyden 6. - 12.5. je Celosvétovym tydnem bezpecnosti silni¢niho provozu. V Ceské republice vlastni I Poradna odbor

Prevence a nemoci v, PR Y x ° - < So PV T .
fidi¢ské opravnéni vice nez Sest a pul milionu Zen a muzu. Alarmujici je, Ze mnoho lidi usedd za volant

Klouby, pohyb a sport s nezkorigovanou zrakovou vadou. Zhor$ena zrakova orientace je castou pficinou vaznych dopravnich St
. nehod. O¢ni vady byvaji vrozené, jenze o ostrost zraku prichdzime i vékem. A prestoze to vime, Casto od
Nespavost a zdravy pfichdzime k lékafi a7 tehdy, kdy stéZi rozezndme, jestli postava pred ndmi je muz nebo Zena. Ridite-i se
spanek denné, méli byste o svij zrak pravidelné pecovat, ¢inite tak ve svém zajmu ale i s ohledem na bezpecnost sp
ostatnich uéastnik{ silni¢niho provozu. ne
Léky, dopliiky stravy
Dio é bryle levné Hubnuti po padesatce
Krasa a kosmetika Bryle pfimo u oénich 1ékaftl az 0 50% levn&ji nez  Ucinné hubnuti bez diet a hladu, aktivace
v optice. metabolismu, poradenstvi.
Zdravé hubnuti, diety € ezuamcz reklama

A% 90 % informaci prijiméme zrakem a podle odbornik{l ziskdvame pfi Fizeni vozidla optimalni zrakovou

avyzlva orientaci az po ujeti 50 000 km v réiznych dopravnich podminkach. Sebed(véra za volantem neptichazi jen Vstupte do poradny
Sex, afrodisiaka se zkuSenostmi, zakladnim predpokladem bezpecného fizeni vozidla je také dobry zrak. V pfipadé ocni

o . . vady je podle vyhlagky ¢. 31/2001 SB uveden v fidi¢ském prikazu tzv. harmoniza¢ni kéd, specifikujici
Zajimavosti o zdravi korekci dioptrické vady Fidice. Bryle jsou uvadény pod harmoniza¢nim kodem 01.01, kontaktni ¢ocky pod L.
Jidlo jako 18k kédem 01.02, a bryle a kontaktni ¢ocky pod 01.06. Rada lidi véak useda za volant i pfes to, e nemaiji zrak I Doporucujeme

v poradku a ohroZzuji tim nejen sebe, ale zejména dalsi Gc¢astniky silni¢niho provozu.

. - L o P . v o .
I Doktor zdravi I Zrakova ostrost zarucuje sprdvné a dostatecné rychlé precteni dopravnich znacek a ukazatelu, vcasné

rozeznani jinych Gcastnikd dopravniho provozu, a podili se také na odhadu rychlosti jizdy ostatnich vozidel. ‘ Barnys.cz
Fotogalerie Dobré periferni vidéni umozrniuje vnimani rychlosti a uplatriuje se pfi pfejizdéni v jizdnich pruzich. Na reakci
- . ve slozité dopravni situaci ma fidi¢ dvé sekundy, a jen dobra zrakova orientace mu dovoli bezpec¢né Hypnox® Str
Napiste nam reagovat. Cen

Schopnost vidéni za volantem se jesté zhorSuje pfi $patném pocasi a v noci. Rizeni béhem extrémniho
I pocasi je obavou poloviny motoristd do 25 let. Problémy s vidénim za zhor$enych svételnych podminek
J— trapi priblizné 40 % lidi, ktefi nosi dioptrické bryle a casto je priznavaji ilidé bez diagnostikované
n dioptrické vady. TéméF polovina vsech vaznych dopravnich nehod se stane v noci, ackoliv je na silnici
pouze dvacet procent aut. Pouze Fidi¢, ktery vidi, neohrozuje své okoli.

I Sledujte nas

I Newsletter I Bryle, ¢o¢ky nebo operace?

Nejéastéji pouzivanymi pomicky pro korekci zrakovych vad jsou bryle a kontaktni ¢o¢ky. Pfi nehodé viak
mohou ohrozit o¢i Fidice. ,Kontaktni Cocky i bryle mohou byt opravdu nebezpecné v piipadé nehody. Ze
své vlastni zkusenosti a dlouholeté praxe ocniho konsilidre v Urazové nemocnici Brno mohu popsat fadu

Chcete byt informovani
o novinkach a
zajimavostech z produkce

serveru doktor- pfipadd, kdy jsme u pacienta v bezvédomi museli na operaénim sale pod mikroskopem extrahovat z oéi . e
zdravi.cz? roztrhané kontaktni ocky nebo strepy ze skla bryli," vysvétluje primafFka O¢ni kliniky NeoVize MUDr. I Nejcétenéjsi ¢la
Véra Kalandrova. ,Z mého pohledu je nebezpeli poranéni oka stfipkem z dioptrického skla vétsi
Zadny I?[‘Oblé'o\?! ) nez stripkem z autoskla, protoZe ta jsou v soucasnosti jiz konstruovana tak, aby se pfi narazu bezpecné
Zde napiste svuj email. rozsypala na tupé ulomky. Pro vsechny, kdo maji dioptrickou vadu, vsak moderni medicina nabizi feseni.
Vas e-mail A to v podobé laserovych nebo nitroocnich operaci, které pacienta zbavi bryli nebo kontaktnich coclek. ﬁ;’::
Prihlasit se Navic vyhody samoziejmé pacient necerpd jenom za volantem, ale i v béZzném Zivoté." stresc
do sty
Va$ e-mail nezneuzijeme. Pochopitelné pro ty, ktefi stéle vahaji a daji prednost brylim, je zde doporuceni pouZzit nerozbitné dioptrické dopac
materidly. Specialni plasty jsou velmi lehké, dobfe se nosi a navic jsou pfi ndrazu mnohem bezpecnéjsi. zdravi
Jak vidi ¥idi¢i s o¢ni vadou bez korekce? Zan&!
%r Kratkozrakost — fidi¢ Spatné rozeznava vzdadlené predméty, citlivé vnimad osInéni, sebemensi dieta
s—®_"|  brih - nekorigovana vada je vysoce rizikova! Myopie se koriguje ,minusovymi® ¢ockami, které posunou obraz na Za”Et'
opeciaini bryle pro sitnici a ten se tak stadva ostrym. Lze korigovat brylemi nebo kontaktnimi ¢o¢kami. Trvalou korekci myopie 2 posky
fidice Inteligentni bryle oy . . . Y Py - *  Vinoh
pro fidice. zajisti refrakéni operace NeoLASIK nebo implantace nitroo¢ni kontaktni ¢ocky.
DriveWear.cz Astigmatismus - obraz je rozostfeny, zamlzeny a deformovany na vsechny vzdalenosti. Ridi¢
Ocni klinika ve nerozeznava kontrasty mezi horizontalnimi, vertikdlnimi nebo zesikmenymi fadky, m& problémy Cand
Zliné s vnimanim hloubky a prostoru. PFi fizeni auta za snizenych svételnych podminek ma znaéné& zkresleny (';"aj,'
Zcela bez bryli na viem. Vada se koriguje torickymi nebo také cylindrickymi brylovymi &o¢kami, které vyrovnavaji Psgtul
dalku i Cteni. nepravidelné zakfiveni rohovky. D& se napravit laserovym zakrokem, u lidi starich 40 let je vhodné&jsi ‘
Implantace nelaserovy zékrok.
multifokdlnich cocek!
www.Klinikazlin.cz Vetchozrakost (presbyopie) - vlivem starnuti ztraci oko schopnost zaostfit do blizka. Ridi¢ méze mit
potize pfi sledovani tdajd na palubni desce, ¢i na navigaci. Presbyopii Ize korigovat nelaserovym zakrokem P°'|:rf
S ezurmce reklama typu PRELEX, pfi ném? je do oka implantovana specidlni vice ohniskova nitroo¢ni ¢oc¢ka, kterd umozfiuje g:;tl',’c:
i dobré vidéni do dalky i na blizko bez pouziti bryli. v dﬁ:sl
I Anketa I Sedy zakal - fidi¢ ma zamlzené a rozostfené vidéni, hlavné pfi pozorovani predmétd do dalky. Citi stén.
nepfijemné oslfiovani pfi siln&j§im sluneénim svétle nebo pfi noénim fizeni automobilu. Narlista
kratkozrakost ¢i astigmatismus. Vada se nedd zastavit ani zpomalit, ale da se I1éCit chirurgicky.
Kde QeJcaS}?JI Glaukom (lidové zeleny zékal) - vidéni je zpoCatku zamlzené, dochdzi k ob¢asnym vypadkim v zorném Pomc
kupujete pF¥ipravky poli, které jsou s postupem nemoci Castéjsi a neprehlédnutelné. Ridi¢ ztraci periferni vidéni a misto viekh
pro zdravi? nékterych lidi a predmétd jiz vidi pouze stiny a ¢erné skvrny. U sloZitych pfipadl glaukomu se provadi moco
chirurgicka a laserova lé¢ba zeleného zakalu. E“O‘;‘?r‘
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