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Operace Sedeho zakalu — novy pohled na svet

Ackoli se dnes o Sedém zakalu bézné hovofi, vyvola-

va u mnohych lidi strach a obavy. Je to pochopitelné,
vyrazného zhorseni nebo i ztraty zraku se ¢lovék vyrov-
nava tézko. Ale obavy v tomto pfipadé skutecné nejsou
na misté. Pokud se s problematikou Sedého zakalu
seznamite, velmi rychle si uvédomite, Ze neni dlivod se
strachovat, natoz Iécbu odkladat. Ani nemusite Cekat, az
se vam zrak vyrazné zhorsi, ani az onemocnéni ,uzraje.“
Lécbu mUzete podstoupit jesté dfive, nez vam piiznaky
Sedého zakalu znac¢né zkomplikuji zivot. Uvidite, Ze po-
hled na svét bude hned veselejsi.

Abyste ale nemuseli informace o Sedém zakalu hledat
v Casopisech a na internetu, kde se nakonec ztratite
v zaplavé informaci, rozdilnych nazor( a bohuzel ¢asto
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i ne zcela presnych Udajd, pfipravili jsme pro vas malého
privodce. Na jeho strankach najdete kompletni informace
o Sedém zéakalu, o léEbé, operacich, typech nitroo¢nich
cocek a o vSem, co vas bude zajimat ve chvili, kdy vam
nebo nékomu blizkému bude Sedy zakal diagnostikovan.

Pravdivost a spravnost informaci je zaru€ena — na obsa-
hu prirucky se podileli ti nejlepsi oéni specialisté, ktefi se
Sedému zakalu a jeho 1é¢bé dnes a denné vénuiji. Navic se
stale vzdélavaji a pracuji s tou nejlepsi pfistrojovou tech-
nikou, ktera je v sou€asné dobé pro [éCbu Sedého zakalu
k dispozici. PfinaSime vam ucelené informace a odpovédi
na veskeré otazky, které si nejspis pred operaci Sedé-

ho zakalu kladete. Vé&fime, Ze pfirucka natolik usnadni

a urychli vase rozhodovani, ze se na operaci a dny bez
Sedého zakalu dokonce budete tésit.
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Nazory tech, kter

Chantal Poullain,

herecka a zpévacka

Z niceho nic se mi zacalo zhorSovat vidéni — hlavné

na ¢teni. Znamenalo to pro mne obrovsky problém pfi
hledani kontaktd v mobilu nebo tfeba repliky ve scénari.
Myslela jsem, Zze mi prosté pfibyvaji dioptrie. Kdyz mi
Iékari fekli, ze mam Sedy zakal, trochu mé to vydésilo.
Teprve poté jsem si najednou uvédomila, ze vlastné
vSechny barevné odstiny vidim tak trochu dozluta.

Oc¢i povazuiji za nejdulezitéjsi ¢ast téla. Umim si mozna
predstavit, Zze bych nechodila, ale vidét prosté musim.
Proto jsem se rozhodla Sedy zakal feSit a objednala

Jaroslav Skokan

Pan Jaroslav nosil bryle uz od détstvi. Kratkozrakost
u néj dosahla hodnot az -5 dioptrii. Pozdéji se pridaly i
dioptrie na blizko a nasledné také Sedy zakal.

V NeoVizi Jaroslav podstoupil implantaci multifokalni
nitroo€ni €ocky. ,,Nevéfil jsem, ze vSechny mé pro-
blémy se zrakem vyresi jedind operace. Ta zména se
vlibec neda popsat!“

»Vidéni do dalky se mi zaCalo zhorSovat uz asi ve 4. tfidé
zakladni $koly. Nakonec se mi vada ustalila na -5 diopt-
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jsem se do DuoVize. Zakroku jsem se trochu bala, proto
jsem zvolila nejnovéjsi metodu — operaci Sedého zakalu
pomoci femtosekundového laseru. VSe trvalo jen par
minut a jsem velmi spokojena. Nechala jsem si totiz
implantovat multifokalni nitroo&ni ¢oCku, ktera mé zbavila
dioptrii do dalky i na ¢teni. Krasné je, Ze zase vidim svét
ve vSech jeho barvach a navic neztracim ¢as hledanim
bryli. Tento fakt a kvalitni prace o¢ni kliniky jsou pro mne
rozhodujici.

riich. Po &tyficitce mi navic zacaly pfibyvat dioptrie na
blizko, takze jsem si pofidil multifokalni bryle. Jenomze
se mi dioptrické hodnoty neustale ménily a musel jsem

si porad kupovat nova a nova skla. Jen za posledni dva
roky jsem za bryle utratil asi 18 tisic,” popisuje své potize
pan Skokan.

»,K tomu v8emu jsem mél jesté pocit, Ze se na svét divam
jako pres $pinavou zaclonu. Porad jsem si Cistil bryle i
okno auta, ale byl to Sedy zakal. Do té doby jsem oci
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moc neresil, prosté jsem si vzdycky jen koupil nové bryle.
Zakal meé uz ale pfimél situaci resit,” vysvétluje Jaroslav.
Lékari v NeoVizi doporucili panu Skokanovi implantaci
multifokalni nitroocni cocky AcrySof ReSTOR, ktera vyre-
Si jak Sedy zakal, tak vidéni na blizko i do dalky.
»Operace probéhla velmi rychle. Mél jsem trochu obavy,
ale vlbec to nebolelo. Hned druhy den rano jsem si z
oka sundal obvaz a jel jsem autem na kontrolu. Najednou
jsem vidél! Pfed zakrokem jsem nevéfil, ze vSechny mé
problémy se zrakem vyresi jedina operace. Ted vidim
jasné barvy a vSechny detaily. Ta zména se vlbec neda
popsat,“ usmiva se pan Jaroslav.

Seznamte se: Sedy zakal

Cocka je soucasti optického aparatu oka, ma schopnost
akomodovat, takze umoznuje velmi rychle zaostfovat

a sledovat jak blizké, tak i vzdalené predméty. Soucasné
slouzi jako pfirozena ochrana pred UV zarenim. Pokud
oko postihne Sedy zakal (odborné katarakta), dochazi

v oku k chemickym zménam a jinak prdhledna tkan ocni
Cocky se zacne kalit a ztraci prihlednost. To se mize

na oku projevit jako zbélani ¢i zeSednuti oka v oblasti
zornice.

Sedy zakal se nejéastgji objevuje ve vys$im véku, kdy po-
stupujici zakaleni o¢ni ¢ocky zplsobuje nepfijemné, ale
nebolestivé pfiznaky — napfiklad rozostfené a zamlzené
vidéni pfipominajici pohled pres Spinavé ¢i zamrzlé okno.
Objevuije se citlivost na silngjsi svétlo a na oslnéni, nékdy
také zdvojené vidéni, zkresleny obraz pozorovaného
predmétu, bézné je také odliSné vnimani barev.

| kdyz pocatecni potize nemusi byt velké a Sedy zakal
neni na oku nijak patrny, postupné se rozviji a zkale-

ni CoCky se zvétSuje, takze i pfiznaky se mohou ¢a-

sem zhorSovat. Katarakta se miZe projevit na jednom

i na obou ocich. Préibéh nemoci je vSak individualni,
takZe nelze odhadnout, jak rychle bude nemoc postupo-
vat — mUze se rozvijet mésice i roky. Pri neléceni mize
katarakta dokonce zpUsobit slepotu, to v8ak v nasich
podminkach nehrozi nebot 1é¢ba je dostupna a kazdy
pacient je lIéCen vcas.

| kdyZ je dnes léCba Sedého zakalu zcela bézna, presné
pficiny jeho vzniku nejsou znamy. Jedna se o multifak-
toridlni onemocnéni, tedy onemocnéni zplsobené vice
faktory. V kazdém pfipadé souvisi s pfirozenym starnutim
oc¢ni ¢ocCky: az u poloviny populace se projevuje ve véku
nad 65 let a ve vékové kategorii nad 75 let je touto nemo-
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ci postizeno az 70 % osob. Proto se také muzete setkat

s terminem senilni nebo stafecka katarakta. Sedy zakal
se vSak mUZe objevit také u mladsich pacientd nebot

ke zkaleni ¢o¢ky muze dojit i z jinych divodd, nez je star-
nuti. Katarakta mdze byt zplsobena uzivanim nékterych
IékU (nejcastéji kortikosteroidl), UV zarenim, RTG pa-
prsky, infracervenym svétlem, urcity vliv mohou mit také
vys$8i dioptrické vady. Vznik Sedého zdkalu ¢asto souvisi
s nékterymi metabolickymi a systémovymi nebo o¢nimi
chorobami jako je napt. cukrovka, zardénky, toxoplazmo-
za, zanét duhovky ¢i glaukom (zeleny zakal). Ur¢itou roli
hraje i dédi¢nost, ta vSak pouze ovliviiuje, zda se Sedy
zakal objevi dfive €i pozdéji. Zvlastnim typem katarakty
je vrozena forma nemoci. Objevuje se zejména v pripade,
kdy matka v ¢asném stadiu téhotenstvi prodélala infekéni
onemocnéni napf. zardénky €i toxoplazmozu, a u déti

v pfipadé celkového postizeni. Z divod(l véasné diagnos-
tiky katarakty, ktera zabrani trvalému poskozeni zraku,
jsou proto novorozenci vySetrovani jiz v porodnici. PFici-
nou jednostranného Sedého zdkalu byva vétSinou mecha-
nické poranéni, Uraz, tupy uder do oka, kdy dojde k jeho
pohmozdéni. Neznamena to vsak, ze se po kazdém urazu
Sedy zakal objevi. Dllezité je také zminit, Ze onemocnéni
vice postihuje Zeny a rozvoj nemoci negativné ovliviiuje
Spatna zivotosprava, uzivani drog a koureni.

Sedému zakalu se bohuzel neda nijak zabranit, ovlivnit
mUzete pouze predc¢asny vznik nemoci. Prevence spo-
¢iva v pouzivani slune€nich bryli s UV ochranou, vhodny
je zdravy Zivotni styl a zejména vyvazena strava bohata
na antioxidanty, hlavné vitaminy A a E, které jsou dllezité
pro zdravi celého o&niho aparatu a chrani Coc¢ku pred
poskozenim.
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Jak a kde se sedy zakal leci

Soucasna medicina sice Casto dokaze nemozné a vyuziva Sirokou Skalu modernich I€Civ a terapii, Sedy zakal Ize vSak
resit jen jedinym zplsobem — operaci. V sou¢asné dobé existuji dva zplsoby provedeni operace — kromé klasické
ultrazvukové metody se provadi také moderni a Setrnéjsi operace laserova. Princip operaci je stejny — béhem ope-
race je zakalena ¢ocka nahrazena umélou nitroo¢ni ¢o¢kou. Ta pak zUstava v oku po cely zbytek Zivota, nevyZzaduje
udrzbu, ¢isténi ani neni v prabéhu dalsich let nutna jeji vymeéna.

Rada lidi, zvlast pokud nemoc b&zné &innosti nijak nekomplikuje, odklada feseni $edého zakalu na pozdéjsi dobu.

U Sedého zakalu vSak odklad a ¢ekani, az se zakal zvétsi a pfiznaky zhorsi, neni na misté. Cim dfive budete Sedy
zakal fesit, tim lépe. U rozvinuté nemoci jsou uz zrakové potize vétsi a zhorgené vidéni mdlze znaéné ovliviiovat kva-

operace Setrnéjsi.

Ultrazvukova operace

PFi ultrazvukové metodé se nejprve provedou specidlni drobné fezy v rohovce oka, jadro CoCky se pomoci ultrazvu-
ku bezbolestné rozmélni a z oka odsaje. Jedna se o tzv. fakoemulzifikaci. Na misto plvodni o¢ni ¢ocky se pak vlozi
uméla nitrooéni ocka (standardné jednoohniskova neboli monofokalni Socka), ktera plvodni ¢o¢ku dokonale nahradi
a umozni bezproblémové vidéni. Monofokalni o&ni ¢ocka umozni zaostfit jen na jednu vzdalenost, zpravidla do dalky.
Na druhou vzdalenost, do blizka, pak budete potifebovat bryle. Zakrok probiha ambulantné, trva pfiblizné 20 minut

a ihned po operaci mizete odejit domU. Operace se provadi nejprve na jednom oku. Pokud je postiZzeno i druhé oko,
operuje se s odstupem nékolika dnd.

Operace je nebolestivd, Setrna a provadi se ambulantné. Ultrazvukovou metodu pfi pouziti standardni CoCky pIiné
hradi zdravotni pojistovny.

Laserova operace

Laserova operace Sedého zakalu je nejmodernéjsi, maximalné pfesna metoda odstranéni Sedého zakalu, ktera je
zarukou bezpecnosti a Setrnosti. Laser béhem operace Castecné Ci plné nahrazuje ultrazvuk, ostré nastroje a skalpel.
P¥i operaci je vyuzivan femtosekundovy laser, ktery je 10x presnéjsi nez ¢lovék a az o 96 % Setrnéjsi nez ultrazvuk.
V zahranici se tato metoda oznacuje jako femtokatarakta.

Pti operaci se v Ceské republice pouzivaji femtosekundové lasery LenSx a VICTUS, co? jsou jediné laserové tech-
nologie urcené pro operaci Sedého zakalu. Laserovy pfistroj na po¢atku operace pomoci integrovaného ocniho
tomografu OCT proméri vSechny vnitini struktury oka. Chirurg zajisti spravné nastaveni pfistroje v€etné pozadované
velikosti fezU, centraci capsulorhexe (kruhové otevieni pouzdra ¢oc¢ky) a zplsob rozméInéni zkalené Socky. Teprve
poté, co pfistroj potvrdi, Ze nastaveni poZadovanych parametr( je bezpecné, je zahajena plné roboticka laserova
operace. Laser provede veskeré ukony automaticky a na zavér jen chirurgovi ohlasi ukonceni operace. Cely proces
operace trva 40-50 vtefin. Nasledné chirurg odsaje rozmélnéné cockové hmoty z oka.

CO BYSTE MELI VEDET:

Laserova operace Sedého zakalu neni hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Zdra-

votni pojistovny hradi jen odstranéni Sedého zakalu ultrazvukovou metodou (fakoemulzifi-
kace). Laserovou operaci si pacient hradi sam.

DuoVize NeoVize
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Prednosti laserove operace

Zakrok probiha bez skalpelu

P¥i laserové operaci Sedého zakalu se nepouzivaji zadné ostré nastroje. Skalpel je nahrazen laserovym paprskem,
ktery je fizen pocitacem. Pfi zakroku jsou tedy vylouéeny chyby zplsobené chirurgem pfi manualni technice. Operac-
ni fezy tak maji pfesnou velikost, tvar i umisténi. Pribéh operace je vzdy peclivé sledovani a kontrolovan chirurgem.

Bezpecnost a presnost

Pouziti laseru vZdy zaru¢i dokonalé provedeni operacnich fezll a otevieni pouzdra ¢ocky. Dokonalé otevieni pouzdra
Cocky zajisti pfesnou polohu umélé nitroo¢ni ¢ocky v oku, coz je dlleZité zejména pfi implantaci multifokalnich cocek
a mUZe to mit zasadni vliv na pooperacni ulozeni umélé ¢ocky a na kvalitu vidéni.

Individualizovana operace

Pristroj béhem operace vyuziva vSechny parametry ziskané na zakladé individualnich méreni oka pacienta. V priibéhu
zakroku je cely postup kontrolovan integrovanym o€nim koheren&nim tomografem (OCT), ktery detailné zobrazuje
vnitfni struktury oka. Operace je tak maximalné prizplsobena kazdému oku pfimo na miru, coz zaruci jak dokonalou
presnost, tak i vyznamné snizeni vyskytu komplikaci oproti bézné operaci Sedého zakalu.

Rychla rekonvalescence

Pouziti laserového paprsku vyznamné zkracuje dobu hojeni a rekonvalescence. To je dano nejen presnosti, jemnosti
a Setrnosti laserového paprsku, ale i tim, Ze laser pfi operaci vyuziva o 50 % méné energie, nez je tfeba pfi manualni
metodé.

Korekce oc¢nich vad

Béhem laserového zakroku Ize vyresit nejen Sedy zakal, ale i astigmatismus, takze pacient, ktery nosil bryle z dlivo-
dl tzv. cylindrické vady, je mliZe po operaci natrvalo odlozit. Sou¢asné s Sedym zakalem je také mozné odstranit
dioptrickou vadu (kratkozrakost, dalekozrakost i presbyopii) — staci zvolit vhodny typ nitroo¢ni ¢ocky.

DuoVize NeoVize
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Typy nitroocnich cocek

Pri operaci Sedého zakalu se plivodni zakalena o¢ni
¢ocka nahrazuje umélou nitroo¢ni ¢ockou. Ta je vyro-
bena z nejkvalitnéjSich, dlouhodobé provérenych bio-
kompatibilnich material(. Pouziva se hydrofobni akrylat,
meékky, poddajny material, ktery je pro lidsky organismus
prijatelny a oko nijak nedrazdi. V oku z{stava uméla
¢ocka natrvalo az do konce Zivota, v pribéhu let ji neni
tfeba vymeénovat ani Cistit. Obvykla opticka sila pfirozené
ocni €ocCky je okolo +22 dioptrii a byva u kazdého €lo-
véka jina. Potfebna dioptricka sila nové umélé ¢ocCky se
stanovuje po detailnim vySetfeni a pomoci biometrického
vypoctu po zméfeni oka. Typ nitroo€nich cocek se voli

s ohledem na problém a pozadavky pacienta na vidéni.
Operace Sedého zakalu je pacientovi hrazena ze zdra-
votniho pojisténi. V ramci zdravotniho pojisténi ma ale
pacient narok pouze na tzv. zékladni (standardni) nit-
roocni ¢oCku — ¢ocku, ktera odstrani dioptrie na jednu
vzdalenost (bud' na blizko, nebo do délky) a na druhou
vzdalenost pacient musi nosit bryle. Pokud ale pacient
chce snizit svoji zavislost na brylich, mdze zvolit tzv.
multifokalni nebo trifokalni nitroocni Cocku.

Monofokalni nitroocni €oCky zajisti ostré vidéni na jednu
vzdalenost — bud’ na blizko, nebo do dalky.

i na dalku i na stfedni vzdalenost, coz pak také umoznu-
je pacientlm snizit potfebu bryli nebo i natrvalo odlozit
bryle. Jak je to mozné? Multifokalni CoCky jsou tvoreny
takzvanymi vizualnimi zénami, pfi¢emz nékteré zény
CocCky fesSi vidéni na blizko, jiné na dalku, a tak umoz-

CO BYSTE MELI VEDET:

nuji ostré vidéni obrazu v rliznych vzdalenostech. Tento
typ €ocek vyzaduje spolupraci mozku a pacienti si musi
na ¢ocCky zvyknout. Jiny typ multifokalnich ¢ocek jsou
¢oCky akomodacni, které diky své promyslené konstrukci
vyuzivaji vlastnich akomodacnich mechanizmd lidského
oka, a tak umoznuiji zaostfit objekty v rliznych vzdalenos-
tech. V nabidce oc€nich klinik byva také trifokalni CoCka,
jez ve srovnani s multifokalni CoCkou zajistuje lepsi vidéni
na stfedni vzdalenost (napf. na pocitac).

Pokud pacient preferuje dokonalé vidéni za Sera a za tmy,
mUzZze zvolit tzv. asférickou ¢ocku. Pro odstranéni astig-
matismu se pouzivaji tzv. torické nitroocni €ocky.

V kazdém pfipadé by vSak nitroo¢ni Cocky monofokalni

i multifokalni mély byt vybaveny tzv. Zlutym filtrem. Jedna
se o specialni CocCky, které patfi ke svétovému standardu
a ve vyspélych zemich jsou pouzivany automaticky. Zluty
filtr umi zachytit nebezpecné slozky denniho svétla zpU-
sobujici poskozeni sitnice (tzv. modré svétlo), omezuje
jejich priinik do oka a tim snizuje riziko poskozeni sitnice
a nasledné zhorsovani zraku v disledku vzniku sitnicové
makularni degenerace.

e Kliniku, kde si nechate odoperovat Sedy zakal, mUzete zvolit na zakladé doporuceni va-
Seho oc¢niho lékare nebo si pracovisté, kde chcete byt operovani, mlzete vybrat sami.

* Pri vybéru kliniky dejte na doporuceni a reference pacientd, ktefi jiz zakrok podstoupili.
Informujte se pfimo na klinice a zajimejte se, na jaké zakroky se pracovisté specializu-
je, zda se mlze pochlubit dlouholetymi zkuSenostmi a odbornou erudici Iékard a jakou

pristrojovou techniku pouzivaiji.

* Na zvolené klinice vzdy podstoupite dikladné ocni vySetieni s rozsifenim zornice a vy-

Setfenim ocniho pozadi.

e Typy pouzivanych nitroo€nich ¢ocek se na jednotlivych klinikach mohou lisit. Pokud se
pro operaci Sedého zakalu rozhodnete, Iékar vam jednotlivé typy Cocek podrobné pred-
stavi a s ohledem na vase potreby a priority vam doporuci ty nejvhodnéjsi. Zajimejte
se o kvalitu Cocek, o jejich vyrobce, Ci jak dlouho se dané ¢oCky pouzivaji a jakou maji
certifikaci.




e Jesté pred operaci se zajimejte, zda jsou doporuc¢ované umelé ocni CoCky vybaveny filtrem,
ktery chrani sitnici oka. Tyto CoCky se oznacuji jako Zluté nebo jako CoCky se Zlutym filtrem.

® Operace Sedého zdkalu (fakoemulzifikace) pfi pouziti standardni monofokalni nitroo¢ni ¢oc-
ky je vzdy hrazena vasi zdravotni pojisStovnou. Chcete-li sou¢asné omezit €i zcela odstranit
svoji zavislost na brylich, mzete zvolit doplatkové reseni. Stejné tak pokud se rozhodnete
pro laserovou metodu, musite pocCitat s doplatkem, protoze tu zdravotni pojiStovny nehradi.

e Zajimejte se, co vSe vam v ramci operace klinika poskytuje. Néktera pracovisté nabizeji au-
tomaticky v cené zakroku to nejlepsi, co je k dispozici — tedy ocku se zlutym filtrem a napfr.
i specialni ochranny gel, jenz brani poskozeni ocni rohovky a urychluje operaci. Jinde filtr
i gel mohou povazovat za nadstandard a pozaduji nemaly doplatek. Neplatte, co nemusite,
a predem se na tyto véci informuijte!

Pred zakrokem — Diagnostika a vstupni vySetreni

Prestoze vam Sedy zakal diagnostikoval vas oc¢ni lékar a rlizna vysetreni jste jiz podstoupili, pocitejte s tim, Ze kom-
plexni vySetfeni absolvujete i na klinice, kde vas budou operovat. Bez podrobného vySetreni se Iékafi neobejdou,
nebot je zarukou toho nejlepsiho vysledku. Podrobné vstupni vysetieni vétSinou trva 90 minut, je bezbolestné a ne-
vyzaduje zadnou specidlni pfipravu. S sebou si vezméte obcansky priikaz, karticku zdravotni pojistovny, bryle, které
nosite, seznam I€kQ, jez uzivate, a pfipadné i doporuceni oéniho lékafe. Doporuceni vak neni nutné.

* \/ySetfeni pred operaci Sedého zakalu vzdy zacind tzv. anamnézou. Ta slouzi k zjisténi dllezitych informaci tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu a zrakovych vad, a to v€éetné o¢nich vad v rodiné.

e Béhem vySetieni odborna sestra také zméfi bryle, které aktualné pouzivate, a zkontroluje, jak s brylemi i bez bryli
Ctete.

e Kazdé oko vam bude vysSetfeno zvlast.

e Na specialnich pfistrojich vam budou zméreny dioptrické vady oka, nitroocni tlak a po rozkapani oka podstoupite
vySetieni zadni ¢asti oka (zrakovy nerv, sitnice a sklivec).

¢ \/ ramci vySetieni absolvujete také biometrické vySetieni, béhem kterého budou zjistény parametry pro vypocet nové
umélé nitrooCni CoCky, kterda vam bude pfi operaci Sedého zakalu do oka implantovana.

¢ Pokud je vase onemocnéni jiz v pokroc¢ilém stadiu a nékteré Udaje nelze kvili zakalené ¢occe zméfit, pFistupuje se
k ultrazvukovému vySetieni oka nebo k vySetfeni na dal$im z pfistrojl, tzv. pentacamu, pomoci kterého lékar zjisti
podrobné informace o celém pfednim segmentu oka, tloustce, zakfiveni a tvaru rohovky a dalsi parametry.

e Vstupni vysetfeni zakoncite konzultaci u odborného o¢niho Iékare, ktery vySetfeni oka dokonci a sou¢asné vam
vysvétli detaily zakroku, pribéh operace a doporuéi vam to nejlepsi feSeni i vhodnou umélou nitrooéni ¢ocku.

¢ Diky moznostem moderni mediciny mlzete soucasné s Sedym zakalem pozadovat i vyfeSeni dalSich zrakovych pro-
blém0 (napt. si mlzete nechat odstranit astigmatismus, vyresit dioptrickou vadu). Nebojte se proto lékarfe béhem
vstupni prohlidky na cokoli zeptat a prokonzultovat vSechny moznosti operace. Operace Sedého zakalu je jedinec-
nou prilezitosti rozhodnout, jak se po zakroku budete divat na svét.

e Pfed operaci musite také navstivit svého praktického Iékarfe. Ten provede interni pfedoperacéni vysetieni a potvrdi,
zda se mUzete podrobit operaci. Zprava o predoperacnim vysSetieni nesmi byt v dobé operace starsi 14 dnd. To
znamena, ze pokud budete muset termin planované operace zrusit a prfeobjednat se na pozdéji, musite prfedope-
racni vySetfeni u vaSeho praktického lékare podstoupit znovu.
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V den operace

pfijdete rano v den operace a ve stejny den také z kliniky odejdete.

Na kliniku se v kazdém pfipadé dostavte v€as, v terminu, na ktery jste objednani. Rano pred operaci nepouzivejte
make-up ani mastny krém, nepouzivejte fasenku ani jina o¢ni licidla. V den operace byste neméli byt nachlazeni, mit
opar ani zvysenou teplotu.

Pred zakrokem se v predsali previéknete do domaciho odévu, sestficky vam daji sterilni plast (empir) a usadite se
do pohodinych kfesel. Sestficky vam do operovaného oka nakapou antibiotické kapky a kapky na rozSifeni zornice.
Znecitlivujici kapky zaru€i bezbolestnost zakroku. Po celou dobu pfipravy i pfi samotné operaci oSettujici personal
udéla maximum, abyste se citili bezpecné a pfijemné. Tésné pred operaci se vam predstavi operujici Iékar, podrobné
vas seznami s pribéhem zakroku a odvede vas na operacéni sal.

Prubéh operace

Vykon je bezbolestny nebot povrch a vnitfni struktury oka jsou znecitlivény kapkami, které vam sestficka aplikuje do
oka jesté pred operaci. Tésné pred zakrokem, jiz na opera¢nim sale, vam sestra ocisti okoli oka dezinfekénim rozto-
kem, na obliCej pfilozi sterilni operacni rousku a na oko nasadi specialni fixator, ktery drzi o¢ni vicko a nedovoli vam
pfi operaci mrknout. Priibéh operace se lisi dle typu zakroku, po celou dobu operace vas vSak bude Iékar slovné
provazet jednotlivymi tkony a informovat o pribéhu operace.

Ultrazvukova operace

se provadi pod specialnim mikroskopem a neni dlouha, béhem 15-20 minut bude vSe hotovo. Pfi operaci budete
pohodIné lezet na opera¢nim I0zku. Zaujméte pohodinou polohu, sestficka se bude snazit I0zko upravit, podloZit vam
hlavu ¢i nohy, abyste byli spokojeni a b&éhem operace vydrzeli lezet bez hnuti. Ale neméjte strach, oSetfujici perso-
nal je okamzité pfipraven reagovat na vasSe podnéty a pocity, takze pokud se potfebujete pohnout, kychnout nebo
zakaslat, staci vSe dopredu Iékafi oznamit. Lékar prerusi praci, po¢ka, az budete zase v klidu, a poté bude operace
bez problémi pokracovat.

Po Uvodni pfipravé bude rozsviceno ostré svétlo mikroskopu, aby bylo operaéni pole dobfe viditelné. Lékar prove-
de na rohovce maly fez (pouze 2,2 mm), kterym pak zavadi do oka specialni mikrochirurgické nastroje. Do oka se
bezprostfedné poté vstrikne operacni gel, ktery chrani jemné struktury oka pred poskozenim po celou dobu operace.
Ultrazvukovym pfistrojem lékar rozdrti a rozmélni zakalenou ocni CoCku a jeji CasteCky pak z oka fizenym podtlakem
odsaje (fakoemulzifikace). Do prazdného ¢ockového pouzdra, které v oku zlstalo, se implantuje uméla nitrooc¢ni ¢oc¢-
ka. Tim je vlastni vykon ukon&en, nebot mikrofez na rohovce se diky malé velikosti snadno uzavie sam, Siti operacni
rany neni nutné.

Jak se €¢ocka do oka vklada?
Soucasné nitroo¢ni ¢oCky jsou velmi kvalitni, fika se
jim také mékkeé, nebot jsou pruzné, poddajné a velmi
tenké. Diky jejich vlastnostem je Ize pred implantaci
»Srolovat” a do oka pomoci injektoru &i specialni pin-
zety vlozit i velmi malym opera¢nim otvorem (fezem).
Uvnitf oka se ¢oCka rozvine a bez dalSich Uprav zajisti )
kvalitni vidéni. l/ _.
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Laserova operace

je fizena automaticky samotnym pfistrojem — femtosekundovym laserem. Pfi operaci budete lezet na operacnim
IGZzku. Zaujméte pohodinou polohu a snazte se pfi operaci nehybat. Z klidného leZeni ale nemusite mit obavy, ope-
race je velmi kratka, laserovy vykon trva jen 40-50 vtefin. Nejprve operaci chirurg naplanuje pomoci integrovaného
oc¢niho tomografu (OCT), ktery pfesné zobrazuje vnitfni struktury oka. Pfi samotném zakroku laser nejprve provede
vstupni operacni fezy, pak zajisti kruhové otevieni pfedniho pouzdra ¢ocky, které umozni rozmélnéni zkalené Cocky
a jeji odsati. V dalsim kroku, pokud je tfeba, mlze pristroj pomoci narezl na rohovce provést korekci astigmatismu.
Nasledné chirurg odsaje rozmélnéné Cockové hmoty. Na zaveér je do oka vlozena uméla nitroo¢ni Cocka. Stejné jako
u ultrazvukové operace neni tfeba rany v oku nijak zasivat, operacni rany vytvorené laserem jsou navic dvojité lomené
a samotésnici, takze uzavieni operacnich otvorl je téméf okamzité a hojeni velmi rychlé. Cely zakrok probiha bez-
pecné, Setrné, bez skalpelu!

Po ultrazvukové i laserové operaci nechte oko zaviené, sestficka vam jej zakryje sterilni naplasti. Budete prevedeni
do pooperacniho pokoje, kde mizete v klidu a libovolné dlouho odpocivat. Po previeCeni mlzete z kliniky odejit,
pouze pockejte na predani Iékarské zpravy. Po operaci je vhodné odchazet v doprovodu jiné osoby.

Domaci péce po operaci

Rekonvalescence a zhojeni oka je po operaci velmi rychlé. Druhy den po operaci si mizete sami sundat obvaz, ktery
oko po operaci chranil. Uzivejte o¢ni kapky, které usnadni hojeni, dodrzujte doporuceni Iékare

a nezapomerite na stanovené kontroly. Oko po operaci nedrazdéte a nemnéte, chrante jej pfed Urazem. Pokud poci-
tujete bolest, vezméte si I€ky proti bolesti, nikdy je vS8ak nekombinujte s alkoholem. Pokud se objevi silné bolesti oka,
okamzité vyhledejte I1ékare.

Neznepokojujte se, Ze vidéni neni okamzité 100%, po operaci mize byt vidéni mlhavé, béhem nékolika dnl se ale
vSe vyrazné zlepsi a do 30 dnll po operaci by se vidéni mélo stabilizovat.

V kazdém pfipadé po operaci mizZete sledovat televizi, ¢ist, jit na prochazku, predklanét se i zavazovat tkanicky.
Ohybani se a noseni predmeétd, které nevyzaduje extrémni namahu, obvykle nevadi. Tmavé bryle nejsou nutné, po-
kud je vam ale pobyt na slunci nepfijemny a svétlo pfilis prudké, bryle pouzivejte.

Pooperacni péce — kontroly po operaci

Po skonceni operace budete rovnou objednani na pooperacni kontroly, vétsinou jiz 1. den po operaci, ¢asto ale po-
sta¢i kontrola do t¥ dnd od zakroku. Doporuceni tykajici se 1€kl a nasledné péce vEetné omezeni apod. vam da Iékar
jak po operaci, tak také pfi nasledné kontrole.

Doporuéeni: Do prace se mlzete vratit jiz nékolik dnli po operaci, doméacim pracem se vénuijte az druhy tyden po
operaci. Pracujete-li v infekénim prostredi (napf. chov dobytka), je vhodné do téchto provozl alespon 4 tydny ne-
vstupovat. Fyzicky velmi namahavé prace provadéjte az od Sestého tydne po operaci. Po stejnou dobu je tfeba oko
chranit pred trazem. Ridit auto Iékafi doporuduji az 2 az 3 tydny po zékroku, nejlépe viak sedejte za volant aZ po
operaci druhého oka. Li¢eni fas vynechte po dobu dvou tydnd. Ke stabilizaci zraku dochazi asi 4-6 tydnd po operaci,
proto budte trpélivi a napf. nové bryle si nechte predepsat az po uplynuti této doby.

V kazdém pripadé dochazejte na kontroly k o¢nimu Iékafi pravidelné!
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Rozhovor s lekarem

MUDr. Lubomir Tovarek,

Oc¢ni mikrochirurg kliniky DuoVize

Jak dlouho se lIé¢bé Sedého zakalu
vénujete? Specializujete se vyhradneé
na tyto operace nebo provadite i jiné
ocni zakroky?

Operacim Sedého zakalu se vénuji od roku 2000. Kro-
meé tohoto zakroku se dale vénuji nitroo&nim refrakénim
operacim a filtraCni operaci glaukomu.

Kolik pacientli se Sedym zakalem se
na vas/vasi kliniku v sou¢asné dobé
obraci a kolik jich osobné operujete?

S operaci $edého zakalu se na nas obraci velké mnoz-
stvi pacientl. Ja osobné odoperuji béhem roku az 3000
pacientd.

Jaky typ operace délate radéji — ultra-

zvukovou ¢i laserovou metodu?

V prazské klinice DuoVize provadime jak ultrazvukovou,
tak laserovou metodu. Proto vice zalezi, kterou z metod
uprednostni pacient. Ja osobné preference nemam a rad
operuiji obéma zplsoby.

Lze vSechny pacienty operovat obé-
ma zpusoby nebo jsou néjaka ome-
zeni, indikace, kdy danou metodu
zakroku nelze provést?

Jiz po predoperacnim vySetieni zjistime, zda pacient
vykazuje néjaka omezeni v provedeni zakroku. Problém
mUze nastat v okamziku, kdy ma pacient malo prihled-
nou rohovkou nebo nelze dostatecné rozsifit jeho zornici
pomoci kapek. Téchto piipadd je pouze zanedbatelné
mnozstvi.

O jaky typ nitroocnich ¢oc¢ek vas pa-
cienti nejcasteji zadaji?

Nejvétsi zajem je o implantaci multifokalnich ¢ocek.
Pacient podstoupi operaci Sedého zakalu a zaroveni mu
pomiizeme zbavit se dioptrii.

DuoVize

Oc¢ni klinika Praha

Zazijete na operac¢nim sale i néjaké
humorné situace nebo je kazda ope-
race spisSe spojena s nervozitou a
napétim pacientu?

Pristup k pacientdm mame velice pozitivni po celou dobu
operace. Veskeré zakroky probihaji v naprostém klidu

a na nase pacienty prenasime dobrou naladu.

Obraci se na vas také pacienti, kte-
rym byl Sedy zakal operovan pred
mnoha lety a ktefi v oku nitroo¢ni
¢ocku nemaji? Muzete je nyni znovu
operovat a ¢ocku dodatecné implan-

tovat?

S témito pacienty se setkavam jen velice zfidka. V dnesni
dobé se ¢ocCka rutinné implantuje, proto je tato situace
velice vyjimecna. Ale neni problém ¢o¢ku dodatecné
implantovat.
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Oc¢éni kliniky NeoVize Brno a Duovize Praha

patti k nejvétsim oénim mikrochirurgickym pracovistim v Ceské republice. Poskytujeme komplexni a vysoce kvalitni
chirurgickou Ié€bu ocnich vad a onemocnéni. Specializujeme se na laserové operace o¢i femtosekundovym laserem,
nitroo¢ni operace dioptrickych vad, Ié¢bu onemocnéni sitnice a sklivce, |é€bu keratokonu, zeleného zakalu a v nepo-
sledni fadé na ambulantni operace Sedého zakalu.

Na nasi klinice poskytujeme vzdy péci na nejvyssi svétové Urovni. Nasi pacienti ocefiuji predevsim Spi¢kovou pédi

a lidsky, individualni pfistup ke véem pacientdm. Na nasich klinikach jsme dohromady provedli jiz vice nez 50 tisic
oCnich operaci, z toho vice nez 30 tisic operaci Sedého zakalu.

Nasi dlouhodobou strategii je postupné rozvijeni a rozsifovani nabidky sluzeb souvisejicich s o¢nimi vySetfenimi

a operacemi, které koresponduji s dynamickym rozvojem mediciny. Od samého poc¢atku poskytujeme vysokou
kvalitu operaci a vySetfeni garantovanou vybornym technickym zazemim a excelentnimi operatéry, ktefi jsou prosluli
nejen na tzemi Ceské republiky, ale i v zahraniéi.

Poskytovani kvalitni péce a lidsky pfistup ke kazdému pacientovi je pro nas prioritou, o Eemz svédci i vysoky pocet
spokojenych pacientd, ktefi k nam nevahaji na operaci poslat i své nejblizsi — rodinu a pratele.

MooVize
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