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Novy zivot zacCina bez bryli

Lidské oko je dokonaly opticky aparat, pfiroda vSak w-

nebyva spravedlivd, a tak si néktefi musi na nos nasadit , ';.m»‘ Vize
bryle... Ty jsou sice skvélou optickou pom(ickou S ;
i nadhernym maodnim doplfikem, ovSem nékdy prekazeji, ol
obtézuji a omezuiji, a tak byste je nejradgji natrvalo odlo-
zili. A pravé v takové chvili je Cas popremyslet o zméné.
Svou dioptrickou vadu si totiz mlzete nechat odstranit
laserovou ocni operaci.

oéni klinika Praha

Zajima vas, jak probihd, co obnasi, pro koho je vhod-
na...? Informaci v ¢asopisech nebo na internetu najdete
nespocet, a protoze vyznat se v nich neni jednoduché

a navic se Udaje z rliznych zdrojd ¢asto lisi, pfipravili
jsme pro vas malou piiru¢ku. Pfehledny privodce piinasi
kompletni informace o laserové operaci oci, typech

a moznostech laserovych zakrokd, jejich naro¢nosti

a pribéhu.

O spravnosti informaci nemusite pochybovat, jsou pod-
lozené zkusenostmi pfednich odbornikl z oboru oéniho
lékarstvi, ktefi se laserovymi zakroky zabyvaji jiz vice nez
20 let, neustale se vzdélavaji a k IéCbé dioptrickych vad
vyuzivaji nejmodernéjsi technologie. Na operacnim sale
navic dennodenné umoznuji mnoha lidem zacit docela
novy Zivot...
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Nazory tech, kter

Touzite odlozit bryle a podstoupit laserovou operaci? Jste plni obav a pochybnosti?
Nazory lidi okolo vas se rizni a nevite, cemu vérit? VSechny obavy hodte za hlavu,
dejte jen na slova odbornik( a nazory téch, ktefi jiz védi...

Sle¢na Lenka
(30 let, brand manager)

Se svou dioptrickou vadou jsem se sice naucila zit, tfi
minusové dioptrie v§ak ovliviiovaly mdj zivot dennoden-
né. Nevidite dobfe na dalku..., Casto nechate ujet sprav-
né Cislo tramvaje, minete bez povsimnuti kamaradku

a napis na protéjsi strané ulice neprectete, a¢ se snazite
sebevic. A to nemluvim o komplikacich pfi fizeni nebo pfi
sportu, pokud si chci zahrat volejbal, badminton nebo
tenis. Jak moc takova ocni vada ¢lovéku vadi a jak moc
ho omezuje, vi jen ten, kdo to zazil. Bryle se sice staly
mym kazdodennim spoleCnikem a dopustit bych na né
donedavna nedala, ale nadSeni znamého, ktery bryle diky
laseroveé operaci uz pred ¢asem natrvalo odlozil, neznalo
mezi... A tak na sebe rozhodnuti nedalo dlouho ¢ekat.
Svou kratkozrakost jsem si nechala odstranit metodou
NeoLASIK HD na o¢ni klinice DuoVize.

S pristupem a péci odbornikl jsem maximalné spoko-
jena. Operace probihala v klidu, ve velké pohodég, bez
stresu a napéti. Bezprostfedné po operaci jsem byla jako
v Jifikové vidéni... Nikdy jsem netusila, Ze mé pohled

na svét bez bryli mdze tak pfekvapit. Dny bez bryli jsou
veselejsi, pestrejsi a svobodnéjsi. Vidim dokonale a citim
se nezavisla.

MUDr. Petra Teplanova, O¢ni Iékarka Détského o¢niho centra Kukatko

Po pfichodu na kliniku jsem se od sestfi¢ek a operatéra dozvédéla, co mé ¢eka a co mam délat. Rozhodné ocenuiji
klid a pfitmi ordinace, kde pfiprava pfed operaci probiha. Prostiedi a atmosféra plsobily uklidriujicim dojmem. Na
operacnim sale Slo vSe jako po masle. Pani primarku ValeSovou chvalim za jeji klid, jeji hlas skoro donuti ¢lovéka re-
laxovat. Uklidriovalo mé hlavné to, Ze mi pani priméarka pribézné hlasila, jak dlouho jesté bude laser pracovat, v jaké
Casti zakroku pravé jsme a co se chysta délat. O bolesti nemdze byt fe¢, maximalné o mirném pocitu tlaku na oko.
V podstaté hned po vykonu jsem odchazela z opera¢niho salu s lepSim zrakem, nez s jakym jsem pfisla. Doma jsem
usnula, uz po nékolika hodinach odpocinku jsem zaregistrovala dal$i zlepSeni zraku. Kapani kapek mé nijak neobté-
zovalo a lék na bolest opravdu nebyl tfeba. OCi meé lehce ,,Skrabaly”, ale ne vic, nez kdyz jsem méla Spatné vycisté-
nou kontaktni €ocku nebo Fasu v oku.

Druhy den kontrola potvrdila skvély vysledek operace — mUj zrak byl jiz na 150 procentech, tedy minimalné o 2 fadky
lepsSi nez pred operaci s CoCkami... Jesté jsem lehce citila pravé oko, ale vydala jsem se na nakup a fidila jsem bez
obtizi, naopak s velkou jistotou, ze vyborné vidim. Treti den nepfijemné pocity odeznély, nechala jsem se zkontrolo-
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vat jesté v praci — vSe jiz bylo zacelené a klidné.

Neustale mé prekvapuje, nejen jak dobre vidim, ale i jak mam klidné spojivky, jsou uplIné bilé. BEhem posledniho roku
noseni kontaktnich ¢oc¢ek jsem byla zvykla na permanentné rizové aZz ¢ervené spojivky. A tak jsem zbyvajici roztoky
a ¢oCky s pouzdrem s velkou radosti vyhodila.

Seznamte se: laserova operace oCi

Pokud vas ocni vada obtézuje a omezuje ve vasich aktivitach a zivotnim stylu, pak je laserova operace pro vas to
nejlepsi feSeni. Pomoci laserové operace Ize odstranit kratkozrakost, dalekozrakost i astigmatismus, a to i pfi vySSich
hodnotach oc¢ni vady. Navic neni nutné vyckavat, az se o¢ni vada naplno rozvine, operaci mizZete podstoupit ve 20

i 50 letech... Zeny nemusi operaci odkladat aZ na obdobi po porodu, ani déti, které oéni vada trapi, nemusi ¢ekat az
povyrostou — operaci mohou podstoupit jiz od 10 let véku. Obavy skute¢né nejsou na misté, o kvalité, vysledcich

i bezpe€nosti téchto operaci sveddi tisice lidi, ktefi jiz zakrok podstoupili a ktefi si dnes uzivaji zivota naplno. A k nim
mUZete patfit i vy!
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Kde se nechat operovat a ktera klinika je ta prava?

Zrak je nejdUlezitéjsi lidsky smysl a prestoZe Iékari umi zazraky, vzdy je na misté peclivé zvazit, do jakych rukou se
svefite a na jaké klinice se nechate operovat. Informace o klinikach, o zakroku a odbornicich zcela jisté najdete na
internetu... spi$ nez rlzné diskusni stranky vyuzijte odborné portdly, kde ziskate informace také od lékarl; vyhledej-
te poradny pfimo na strankach jednotlivych klinik a informace doplrite i zkusenostmi téch, ktefi na operaci jiz byli.
Neboijte se na kliniku napsat e-mail, zavolat nebo osobné zajit a zeptat se na vSe, co vas zajima. Pfi vybéru a posuzo-
vani jednotlivych klinik sledujte tyto parametry:

1. Zameéreni kliniky — ne vSechny kliniky provadéji vSechny operace, v oboru oftalmologie se pracovisté zaméfuji na
zakroky fesici Sedy nebo zeleny zakal, rohovkova onemocnéni, dale na zakroky odstranujici dioptrické vady (refrak&ni
chirurgie) a na feseni fady specifickych o¢nich problémd. Pro vés je dileZité zvolit pracovisté, které se specializuje na
feSeni dioptrickych o€nich vad a laserové o¢ni operace.

2. Konzultace a predoperacni vySetieni — to je nezbytna soucast kazdého zakroku, poskytuje Iékafiim maximum
Gdajd potfebnych k provedeni operace. V ramci vySetieni ziskate informace nejen o své oéni vadé a zrakovém systé-
mu, ale také o vhodné operaci, jejim pribéhu atp. Lékar by vam v kazdém pripadé mél na zakladé vysetieni nabidnout
vic nez jen jedno jediné FeSeni a vzdy byste méli mit dostatek ¢asu na promysleni a rozhodnuti.

3. Cena - pro vétsinu z nas je to velmi dullezité hledisko, proto doporucujeme ceny jednotlivych klinik porovnat. Jen
pozor — nizka cena je sice pfijemna, dlouhodobé ¢i neobvykle nizké ceny se vS§ak mohou projevit na urovni poskytova-
nych sluzeb, na vybaveni kliniky, na Cistoté atd. Bohuzel vSak ani vysoka cena neni zarukou kvality a Spickoveé péce.
Sledujte proto, co vSe v cené jednotlivé kliniky pfinaseji a zda nabizeji i néco navic, napt. dozivotni zaruku apod.

4. Operacni technika a nabizené metody - o kvalité kliniky vypovida i pfistrojové vybaveni a laserové technologie,
nebot nejnoveéjsi technika umoznuje nabizet i moderni zékroky a nové metody. Ke SpiCkovym technologiim v oftalmo-
logii dnes patfi femtosekundovy laser.

5. Odbornici — urcité je vhodné, abyste se zajimali, jaci odbornici na klinice operuji. Pocitejte vSak s tim, Ze se s nimi
nejspi$ pfi vstupnim vySetfeni neuvidite. Na Spi¢kovych pracovistich se vam obvykle pfi vySetfeni vénuje oSetfujici
lékaF nebo optometrista, s operatérem se setkate az na operacnim sdle. Samoziejmeé i operatér obCas pacienty sam
vySetiuje, ale vétSinou nebyva v jeho silach stejny pocet pacient( operovat i vySetiovat.

6. Pooperacni péce — i péce, ktera vam bude vénovana po zakroku, je dlleZita. Pfi rozhodovani a porovnavani cen
sledujte, zda jsou v cené zakroku léky, potfebny materidl a kolik kontrol cena zahrnuje.

7. Reference - ptejte se ve svém okoli, kamaradek, kolegl, znamych, urcité narazite na nékoho, kdo operaci podstou-

pil a rad se o osobni zkuSenost podéli. Reference byvaiji velmi dlleZitym ukazatelem, snadno se tak dozvite
o ochoté a chovani personalu, Cistoté, atmosfére, spokojenosti a vysledcich.

VEDELI JSTE, ZE... recenze najdete na portalech?
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Pred zakrokem

Konzultace a vstupni vySetreni

Kazdé laserové ocni operaci predchazi konzultace a podrobné vySetfeni. Na ocnich klinikach se vétSinou oznacuje
jako vstupni prohlidka, pfedoperacni vySetfeni i komplexni vySetfeni. Jejich vysledky jsou nezbytnymi podklady pro
doporuceni vhodné operace a jeji zdarné provedeni, proto vySetfeni musite absolvovat pred jakymkoli zakrokem, a to
pfimo na dané klinice.

Vysetfeni pfedchazi anamnéza - zjisténi ddlezZitych infor-

maci tykajicich se vaseho zdravotniho stavu a zrakovych CO BYSTE MELI VEDET:

vad, informace o Urazech, celkovych onemocnénich, Vysledky vysSetreni jsou podkladem pro

operacich atp. dokonalé provedeni operace a vypovidaji
o aktualnim stavu vasich oci, proto

Vlastni vySetfeni pak probiha pomoci specidlni pogitato- je nutné podstoupit operaci v rozmezi

vé techniky a rlznych diagnostickych pfistrojd. Béhem nékolika dnd az tydnl po vysSetreni.

vy$etfeni vam budou do o&i aplikovany oéni kapky (,roz- Pokud operaci z jakychkoli dlivodd odlozi-

kapani o&i“), coz umozni lékafi vysetfit o&ni pozadi — te a od vySetfeni uplyne vice nez 12
zrakovy nerv, sitnici a sklivec. Proto je nezbytné, abyste tydn(, je nutné vysetreni zopakovat.
operaci vzdy absolvovali v jiny den nez vysSetreni, nebot
teprve az po 24 hodinach se vse vrati do normalu.

Aby vam odbornici mohli doporucit zakrok pfesné na miru, je soucasti vstupniho vySetfeni také konzultace, kdy spo-
le¢né proberete vase potreby, oCekavani i vas zivotni styl. Lékare bude zajimat i jaka je vase profese, jaké mate za-
jmy a zrakové preference. Konzultaci vyuzijte také k dotazlim, ptejte se na vSe, co vas zajimd, pozadejte o vysvétleni
zakroku, jeho prabéhu i nasledné IéCby. Pokud si informace nazapamatujete, nevadi, na zavér obdrzite podrobnosti
k doporu¢enému zakroku i pisemné. Pocitejte s tim, Ze vySetfeni trva 2 az 3 hodiny. Po celou dobu se vam budou
vénovat ocni Iékar ve spolupraci se specialné vyskolenou zdravotni sestrou a zkuSenym optometristou.
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Typy operaci / Jakou zvolit operaci

Vhodny typ laserové operace vam bude vzdy doporucen na zékladé vysledk( vstupniho vySetreni, vasich zrakovych
preferenci i finanénich moznosti. Princip optického vysledku vSech laserovych operaci je stejny — spociva v Upravé
zakfiveni o¢ni rohovky, lisi se ale zplsobem, jakym je ronovka oka odkryta. Existuji dva zékladni postupy — zakroky
povrchové a hloubkové.

PFi povrchovém zakroku je nejprve nutné odstranit povrchovou vrstvu rohovky (mechanicky, laserem, alkoholovym
roztokem Ci pfistrojem mikrokeratom) poté je teprve upraveno zakfiveni rohovky excimerovym laserem. K povrcho-
vym zakroklm patfi napt. operac¢ni metoda PRK (LASEK, epiLASEK, No Touch laser), ktera se pouziva jiz od roku
1995 a podstoupily ji tisice pacientli na celém svété. Tyto zakroky se provadéji ambulantné. Velkou nevyhodou povr-
chovych operaci je bolestivost v prvnich dnech po vykonu, neostré vidéni a delsi — nékolikadenni — hojeni. Povrchové
metody jsou vhodné pro pacienty, jejichz vada je stabilizovana, maji nizké minusové dioptrie (do -3,0) a pro pacienty,
ktefi maji tenkou rohovku. Nedoporucuiji se pacientlm pro odstranéni dalekozrakosti a astigmatismu a pacientlm,
ktefi maji vySSi naroky na vidéni za Sera a v noci. S ohledem na delSi zrakovou rekonvalescenci se vétSinou oci neo-
peruji soucasné, ale s odstupem nékolika dni.

PFi druhém typu operaci — hloubkovych metodach s pouzitim femtosekundového laseru — probiha zakrok vétsinou
také ve dvou fazich. Nejprve se na povrchu oka vytvofi tenkda ochranna lamela a po jejim odklopeni probiha samotna
operace excimerovym laserem. Na zavér operace je lamela priklopena zpét. Jednotlivé operace se lisi zplsobem,
jakym je lamela vytvorena: pouziva se femtosekundovy laser nebo mikrokeratom (Ziletkovy n(z).

K hloubkovym metodam patfi operace NeoLASIK HD (FemtoLASIK, iLASIK aj.) a LASIK. Zakroky jsou Setrné, presné,
bezpecné a nebolestivé, nebot povrch rohovky je pfi operaci porusen jen mirné, na rozdil od povrchovych metod.
Provadi se najednou operace obou o¢i, hojeni a rekonvalescence je velmi rychla a vétsina pacientll zaznamena vy-
sledek jiz na operacnim séle. Tyto operace jsou vhodné pro pacienty s dioptriemi od -13 az po +5, pacienty

s astigmatismem, détské pacienty (starSi 10 let) i pacienty s neustalenou vadou, nebot pokud se vada ¢asem zhorsi
nebo znovu objevi, je mozné kdykoli pfistoupit k reoperaci a oko opakované operovat. Nedoporuduji se pacientdim

s tenkou rohovkou.

jen femtosekundovy laser bez vytvoreni lamely. Tato operace je pfirovnavana k endoskopickym nebo laparoskopic-
kym operacim, kdy laser v hloubce rohovky separuje lentikulu (tenkou vrstvu tkané), kterou pak chirurg pomoci spe-
cidlni pinzety z rohovky vyjme. Povrch rohovky zlstava témér neporusen. U této metody probiha zrakova rehabilitace
nejrychleji a doba hojeni je minimaini.
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Femtosekundovy laser VisuMax 500

VisuMax je nejkvalitngjsi a nejmodernéjsi laser. Pouziva
se pii metodé NeoSMILE 3D, kdy pfimo v rohovce fem-
tolaser separuje prebyte¢nou tkan. Plsobeni laseru na

oko je vzdy maximalné 20 vtefin, coz zaruCuje vysokou

Setrnost k rohovce.

Excimerovy laser MEL 80

MEL 80 je SpiCkovy laser ovéfeny praxi. Pouziva se pro
odstranéni dioptrii pfi zakroku NeoLASIK HD a vétsina
zakrok( timto laserem je hotova za méné nez 30 vte-
fin. Kratka expozice laserovému zareni znamena vetsi
Setrnost k jemnym tkanim rohovky a rychlejsi rehabilitaci

vidéni.

U metody NeolLASIK HD laser VisMax vytvari na rohovce
ochrannou lamelu, poté je pacient presunut pod excime-
rovy laser, ktery odstrani dioptrie.

Zakroky NeoLASIK HD a NeoSMILE 3D voli az 96 % pacientd, ktefi davaji pfednost vysoké kvalité, komfortu a bez-
pecnosti — po zakroku je vidéni bezkonkurenéné presné, ostré a jasné.

V den operace

Pro uspéch laserové operace je mimo jiné nutné dodrzovat veSkera pfedoperacni doporuceni. Rano pred operaci
nepouzivejte make-up ani mastny krém, nepouzivejte fasenku ani jina ocni li¢idla. V den operace byste neméli byt
nachlazeni, mit opar ani zvySenou teplotu. Na kliniku se dostavte v¢as, dle terminu objednani, s sebou si pfineste
slune¢ni bryle. Po pfichodu se vas ihned ujmou sestficky a do o&i vam pro bezbolestny pribéh zékroku nakapou
znecitlivujici o€ni kapky. Aby byla zaru¢ena dostatecna ucinnost kapek béhem zakroku, stravite jesté 30-40 minut
v pohodlném kresle v pfedsali. Zde si také na své obleCeni obléknete jednorazovy plast. Tésné pred operaci si vas
prevezme operujici IékaF, podrobné vas seznami s pribéhem zakroku a odvede vas na operacni sal.
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Prubéh operace

Oproti jinym operacim jsou laserové operace oci opravdu velmi kratké — povrchové i hloubkoveé laserové operace
trvaji obvykle patnact minut a provadeéji se ambulantné.

Cas na operaénim sdle stravite vleze na specidlnim I0izku, které v pripadé potteby automaticky prejizdi od jednoho
pristroje k druhému. Pro lep$i zvladani stresu a nervozity vam na klinice pUij¢i plySaka a po celou dobu operace ho
budete pfidrzovat na bfiSe rukama. Béhem zakroku se neni ¢eho obavat — diky anestetickym kapkam bude vykon
komfortni a bezbolestny, mrkat vam zabrani pruzny fixator, jenz béhem zakroku pfidrzuje ocni vicko. Pfipadnym
pohyblm oka se moderni lasery umi i béhem zakroku dokonale pfizpUsobit. Staci, kdyz budete pohledem sledovat
zelené svétylko. Navic vas béhem operace Iékar informuje o kazdém kroku, ktery bude nasledovat.

Po laserové operaci se oCi neprelepuji ani nijak nezakryvaji, naopak na pozadani |ékare se posadite a nejspis jiz v tuto
chvili zaznamenate vysledek o¢ni operace. Jen poditejte s tim, ze zrakova ostrost neni v den zakroku zcela dokonala,
v prvnich hodinach mize byt vidéni tzv. jako pod vodou, ale velmi rychle se stabilizuje. Na zavér operace vas jesté
Ceka kratka kontrola, kdy Iékar zkontroluje stav vasich oci, pfeda vam o¢ni kapky a doporuci naslednou péci. V den
zakroku stravite na klinice 90 az 120 minut. Pfed odchodem z kliniky si nasadte slunecni bryle, ochrani vase oci pred
prudkym svétlem a sluncem.

Domaci péce po operaci

V den operace pocitejte s klidovym rezimem a Zadny jiny program si neplanuijte, radéji zlstante doma. Lékafri do-
porucuji po pfichodu domi dvou az tfihodinovy spanek. Do oéi si nesahejte a po dobu 1 tydne si pravidelné (kazdé
tfi hodiny) kapejte kapky, které jste na klinice obdrzeli. Spanek v$ak kvili kapkam neprerusujte. Od druhého dne je
tfeba do oci kapat ,,umélé slzy“.

Konkrétni pé¢i vam doporudi oSettujici Iékar. Mate-li chut, mizZete po pfichodu domU zapit Uspé&sny zakrok sklenic-
kou alkoholu, nikdy vS§ak nekombinujte alkohol s Iéky proti bolesti nebo s prasky na spani. Sledovani pocitace &i TV
po operaci pfizplsobte pocitim — pokud vas odi fezou a pali, nechte je radé&ji zaviené a odpodiveijte. V pFipadg, ze
jste absolvovali operaci metodou PRK, date pravdépodobné prednost odpocinku, pooperaéni stav vam bezproblé-
mové sledovani televize zpravidla dovoli az nékolik dnl po zéakroku.
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Pooperacni pece

ZaveéreCnou kontrolou bezprostifedné po operaci péce o vase o€i na klinice nekon¢i. Pro vylou€eni jakychkoli potizi je
vzdy vhodné absolvovat vSechny doporucené kontroly. U laserovych metod NeoLASIK HD, NeoSMILE 3D, femtoLA-
SIK Basic vas ¢eka kontrola oci 1. a 7. den po operaci, nasledné pak dalsi kontrola za mésic. U operace PRK, kdy je
hojeni del$i a slozitéjsi, jsou kontroly Castéjsi. Na prvni kontrolu je tfeba prijit 4. den po operaci, déle tfi a Sest tydnd
po operaci. Dalsi kontroly probihaji po tfech, Sesti a 12 mésicich. Prvni kontroly je vzdy lepsi absolvovat na klinice,
kde vas operovali, po dohodé s Iékafem se Ize domluvit na ndhradnim feSeni a na naslednych kontrolach na jiném
pracovisti.

U vétsiny laserovych zakrok( doporucuji Iékafi v nasledujicich 14 dnech volnéjsi rezim, v pfipadé tézké a naro¢né
prace Ci prace v znecCisténém prostredi je vhodna 10denni pracovni neschopnost. Pfi vstupnim vySetfeni vam lékar
i v téchto vécech poradi, v pfipadé potfeby vam na klinice také neschopenku vystavi.

DODRZUJTE:

Alespon tyden po zakroku se vyhybejte pobytu v zakoureném a prasném prostredi. Mé-
sic nenavstévujte bazény, nekoupejte se v mofi ani v pfirodnich koupalistich. Sportovni
aktivity provozujte nejlépe po 14 dnech od zakroku, lyzovani, snowboard €i jizdu na kole
odlozte; sportu se vénujte rade€ji az po tfech tydnech od operace.

Pfi sportu a pobytu na slunci pouzivejte ochranné bryle. Prvnich 14 dni po operaci ne-
pouzivejte o€ni make-up, li¢idla sice oko nijak neposkozuiji, ale po operaci neni vhodné
na vicka a oko jakkoli tlagit a tomu se pfi lieni a zejména odliovani nevyhnete. Rizeni
po laserovych operacich odbornici doporucuiji 3. az 7. den po zakroku. Veskera konkrét-
ni doporuceni vam vzdy sdéli vas osettujici Iekar.

DuoVize NeoVize
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Rozhovor s lekarem

Rozhovor s MUDr. Lucii ValeSovou, primarkou Oc¢ni kliniky Duovize

Jak dlouho pracujete v oboru a jak
dlouho se vénujete laserovym oc¢nim
operacim? Mate je spocitané?

V oboru oftalmologie pracuji pravé 20 let a laserovym

o¢nim operacim se vénuiji 7 let. Za celou dobu jsem pro-
vedla vice nez 5000 laserovych operaci.

Co by podle vas mél ¢lovek zvazuijici
laserovou operaci védét a na co dat
pozor?

Myslim, Ze nejdUlezit&jsi je zvolit spravnou kliniku, misto,
kde zdravotniklim zalezi na vasem zdravi a ocich. A kde
vas netlaci do operace ve stejny den, kdy absolvujete
vySetreni. Doporucuji najit pracovisté, kde budete peclivé
a podrobné vysSetieni — vySetieni by mélo trvat 2 az 3
hodiny, a kde bude na zakladé vysledkd jiny den prove-

oSetfeni dioptrické vady vasich o¢i. Rychlost ani pode-
ziele nizka cena nejsou namisté.

Lze operaci vzdy zkorigovat zrak na
100 procent? Nebo nékterym paci-
entdm doporucujete jen ¢asteénou
korekci a proc?

U nékterych pacientd je ¢astecné korigovani vady Za-
douci, nebot se tim zachova moznost lepsiho vidéni do
blizka i po 40. roce véku.

Dennodenné zazivate bezprostred-
ni reakce odoperovanych pacientt,
ktefi z nich vam délaji nejvétsi radost,
¢im a proc?

Velkou radost mi udéla, kdyz je pacient spokojen s vy-
sledkem a objevuje nové neznamé vyhody zivota bez
dioptrické vady. Nékdy pacienti fikaji, ze si ani nedovedli
predstavit, jak nové a svobodné to bude. To je radost.

DuoVize

Oc¢ni klinika Praha

Jaky laserovy zakrok provadite
nejradéji?

NeoSMILE 3D, je to velmi elegantni operacni metoda
nové generace. Pfinasi Iékafi nové vyzvy a pacientovi
maximalni komfort jak pfi operaci, tak i po ni. Je vhodna
u stfedni a vysSi kratkozrakosti.

V rGiznych diskusich Ize narazit na
neduvéru pacientt k Iékairim, ktefi
laserové ocni operace doporucuji
a provadeéji, ale sami nosi bryle.
Podstupuiji Iékari na vasi klinice
laserové ocni zakroky?

20 lékard, sester, recepénich a dalSich pracovnikd z na-
Sich klinik podstoupilo laserovou o¢ni operaci a jedna
nase kolegyné, pro kterou z dlivodu tenké rohovky neby-
la laserova operace vhodna, podstoupila implantaci ICL
fakické CoCky. My zkratka své praci véfime!

MUDr. Lucie ValeSova

-
e\ \'

Primarka MUDr. Lucie ValeSova je primarkou O¢ni kliniky
DuoVize Praha, laserovym chirurgem v O¢ni klinice Neo-
Vize Brno a primarkou Détského o¢niho centra Kukatko.
Plsobi také na Oc¢ni klinice 1. Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, kde prednasi zahrani¢nim studentim.

V oblasti o&ni mikrochirurgie se primarka ValeSova
specializuje na laserovou Ié€bu dioptrickych vad femto-
sekundovym laserem i nejnovéjsi metodou NeoSMILE
3D a laserovou Ié€bou keratokonu.

NeoVize

Oc¢ni klinika Brno
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Nase kliniky patti k nejvétsim o&nim mikrochirurgickym pracovistim v Ceské republice. Roéné provedeme vice nez
15 tisic oCnich operaci — specializujeme se na operace dioptrickych vad, Sedého zakalu, Silhani, IéCbu onemocnéni
sitnice, keratokonu atd. Nasi filozofii je poskytovat Spi¢kovou a komplexni oéni péci na svétové urovni a v té nejvyssi
kvalité, pfistupovat ke kazdému pacientovi individualné a s maximalni péci.

Nasim cilem je vzdy najit nejlepsi reSeni kazdému prfimo na miru.

operacich implantujeme jen umélé oéni ¢ocky renomovanych firem. V CR jsme zaved|i doZivotni zaruku na laserové
oCni operace bez jakéhokoli doplatku a zaslouzili jsme se o zavedeni operace femtosekundovym laserem jako za-
kladni metody pro odstranéni dioptrickych vad, pfi¢emz touto metodou provadime 99,8 % operaci. Nase oc¢ni kliniky
jsou drzitelem certifikatu kvality ISO 9001:2008. Patfime mezi nékolik svétovych center provadéjicich metodu Relex
SMILE pro lé&bu stfedni a vyssi kratkozrakosti. V Ceské republice jsme jako prvni zavedli laserovou operaci $edého
zakalu pristrojem LenSx. Sit nasich klinik v Cechach a na Slovensku jako jedina nabizi pro Ié8bu presbyopie unikatni
metodu Raindrop.

Jako prvni ¢eska ocni klinika jsme zridili pobo¢ku na Slovensku - o¢ni
klinika Neovizia se béhem nékolika mésicu zaradila mezi pfedni sloven-
ska ocni pracoviste.

MooVize

Ocni klinika Brno

Vice najdete na www.duovize.cz a www.neovize.cz
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