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UVOLNUJE
EMOCE

«Jed, makej, to
zvladnes!" kFi-
&im na svého
brachu, kdyZ z4-
vodi v terénnim
triatlonu. Stejne
infarktovy stav zazivam, kdyz
kamaradka bézi maraton. A ne-
déini fotbalovy zapas chlapi
z nasi vesnice? | ten ma grady.
Odbornici tvrdi, e mame davat
velny prichod svym emocim.
Obcas zkratka poradné upustit
paru. Jinak se nam vacné ,ovla-
dani se, zatinani zubti a aserti-
vita" odrazi na zdravi, V&fim to-
mu, protoze znam takoveé pfi-
pady. A tak fvu, skacu, tleskam,
nadavam i eslavuju. Nahlas,
spontanné a se vsim vsudy.
Kde jinde si élovék miize bez
obav ulevit? Jediné jako fanou-
Sek! Zdravi mame prece jen
jedno a vSichni chceme, aby

Stejné jako prechody z klimatizo-
vanych mistnosti do horka ulic
nabourdvaji imunitu, stoupa v léte
i riziko gynekologickych onemocnéni.
Vyvolavayji je kvasinky, které jsou béznou
soucasti posevni flory. Samy nemuseji
vest k onemocnéni, daji se do pohybu
az pri naruseni rovnovahy na posevni
sliznici — negativnivliv ma teplé a vihke
pocasi, nadmérné poceni, neprodysne
spodni pradlo, nespravna intimni
hygiena, koupani v nezname vode.
Svedivy pocit, ktery mykozy provazi,
se stupnuje v noci. Jak se ho zbavit?
Cipky, mastmi a tabletami oznacova-
nymi jako antimykotika. Jesté lépe je

| vSak mykdézam predchazet tim, ze se
vyvarujete vyse zminénych vlivi.
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nam dlouho slouzilo. Zapomen-
te proto na vyraz pokeroveho

hrace. Alespon obéas!

Pozor pri vybéru:
nékteré ocni kliniky
nabizeji zluteé cocky

zdarma, jiné za poplatek.
BRYLE V OKU
Oko je velmi jemny a citli-
vy orgén, proto musi byt
dokonale chranéno pred
nepfiznivymi zevnimi vli-
vy. Z toho diivodu nabizeji
|ékafri v poslednich letech
pacienttim tzv. Zluté
nitrooéni éotky se §pané!-
skym filtrem. Zlut4 éocka
filtruje nebezpeéné mod-
ré zafenti, aniz by ovliviio-
vala pfirozené vnimani
barev. , MiiZete si ji
pfredstavit jako do oka za-
budované sluneéni bryle,
které oko chréni pred vie-
mi Skodlivymi sloZkami
sluneéniho zéfeni," Fika
feditel ocni kliniky Neo-
Vize Josef Hyel. ,Ochranu
sitnice Zlutou ¢ockou po-
vaZzujeme za absolutni
nutnost," pokraguje |ékaf.
»~Onemocnéni sitnice jsou
dnes totiZ nejéast&jsi pfi-
¢inou téZko fesitelnych
zrakovych obtiZi."

WELLNESS VE DVOU
Pro¢ byste se méla na pro-
chazku tahat s ko¢drkem?
2Zvlast kdyZ je va$ drobeéek
jesté lehky jako pirko?
Spéchéte-li za éerstvym
vzduchem, zkuste to se
specidlnim latkovym nosit-
kem Manduca (vyrébi se

i z biobaviny). Je uréené
pro miminka do dvacetikil.
S Manducou muZete
mrtiouska nosit na bfise,
na zédech i na boku. Pro
kojence pouzijte specidini
novorozeneckou vioZku, od
tff mésict maZete nosit mi-
minko i bez ni. Nositko stoji
2580 K¢, www.mamaja.cz.
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3 Dite je v nositku ve
zdrave a prijemné poloze.
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ZARIDTE SI ZDRAVI AZ DO DOMU

Nedafi se vdm sehnat celozrnnou mouku, tmavy cukr, kuskus
nebo séjovou omacku tamari? Zkuste si produkty ekologické-
ho zemédélstvi objednat pfes internet. Sortiment vyrobkd
zdravé vyZivy sice u nabizi tém&F kaZdy supermarket, na
internetu ale méte jistotu, Ze sefenete, co potiebujete. Novy
obchod (bio e-shop) najdete napf. na www.countrylife.cz.
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