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Bud jak Pink

ickova vam

doporucuje novy hit nasich

»  telocvicen zvany Fit 10 Fly.

o presné chcil Mit vy-

pracovanou postavu

jako zpévacka Pink. Ze
za to muze tvrdd dfina, je jas-
né. Ale ze mi s tim pomuzZe cvi-
ceni zvané Jukari Fit To Fly,
které se pravé ted hrne do ces-
kych télocviéen, je novinka.
O co jde? ,Spalovaci cviceni,
které se inspirovalo cirkusovymi
prvky. Proto na vis v télocviéné
¢eka nejen hudba a instruktor,
ale i hrazda (tzv. flyset), s je-

nite svaly, zapojite celé télo, ani
nebudete védét jak. A ikdyz
jste hrazdu naposledy vidéla

na stfedni, nemusite mit z cir-
kusovych kejkli strach. ,,Cviceni
se odehrava prevainé na zemi,
ne ve vzduchu,” ujistuje Lucie
Dytrychova. Tak popadnéte ru-
kavice (aby vim ruce neklouzaly
z hrazdy) a vzhu-
ru do prvniho klu-
bu, ktery Jukari na-
bizi: Pure Fitness

Tancuj témeér jako o zivot
Nemusite byt s6-
listkou narodniho
baletu, abyste zazi-
la, jaké to je stat se
taneéni hvézdou.
Misto, kde si ten-
hle pocit mizete
vyzkouset a kde
vas naudi tanec mi-
lovat, se jmenuje

Centrum Backstage v Praze. Skolit vas budou mistfi
svého oboru: Aneta Zykova (viz foto) v tane¢ni
gymnastice, Alfonzo Hechter v breakdance nebo
Igor Zukov v royal baletu aj. A viibec nevadi, Ze do
taneénich jste chodila pfed dvaceti lety a umite jen
krok z polky. Rozvrh na www.centrumbackstage.cz.

na Harfé v Praze 9.
Dalsich 15 ho bude
brzy ndsledovat. |

jiz pomoci budete létat jako ne-
topyr,“ tvrdi instruktorka Lucie
Dytrychova. Slibuje, Ze si zpev-

Neomezujte se

Sportovat s dioptriemi na ocich
neni nic moc. Jestli patfite také
mezi ty, co bez obroucek neroze-
znaji prekazku na cesté, tenisovy
micek nebo konec bazénu, zkuste
nas tip. Kromé focek existuje také
laserova operace ¢i nelaserova
metoda (pro sportovce nad 40 let).
Odstraniujf jakykoli pocet dioptrii,
provadéji se ambulantné a navrat
ke sportu je témér okamzity. Zku-
$enosti s nimi maji napf. na brnén-
ské klinice, www.neovize.cz.

JSTE ZTRACENY PRIPAD?

Potrebovala byste na béh, in-line brusle,
sviznou chizi aj. spoleénika, ktery by vas
trochu honil, motivoval, ale i poradil, az
budete ztracena? Zkuste sportovni
hodinky, které maji navigaci, zméfi
rychlost, zdolanou vzdalenost,

ukazou i nadmoiskou vysku, ¢as

a srdecni tep. Pfipojenim na poéi-

tac vam pak nacrtnou graf trasy,
vyhodnoti trénink i vytvori denik.

Proc byste méla chtit néco min? Hrtelue'novy

Garmin

Béhem téchto dvou tydnii Blanka...

MORALNE PODPOROVALA pii startu dvoumeési¢niho hubnuti viech sedm étenafek z projektu Zmerite své télo (vice na str. 106).
Drzi jim (a moZna i vam) palce! ZJISTILA, Ze lymfaticke i thajske masaZe skutedns dokazi zmensit objem stehen. DOSTALA
i MOZNOST otestovat boty simulujici chiizi a b&h naboso pfimo na pousti. O cests ZaZ do Dubaje vam prozradi vic v ptistim &isle.

116 wWww.ZENAAZIVOT.CZ



