se krev odvadi nejdii-
ve do jater. Hormony
se tedy dostanou dii-
ve do jater nez k vaje¢-
nikim. Hormony z an-
tikoncepce v naplasti
nebo krouzku pfi prv-
nim pritoku télem jat-
ra »obejdoue. Jinak na-

Zek obsahuji
jak estrogen, tak latku
podobnou hormonu
Zlutého téliska (proges-
tin), a maji tedy stejné
kontraindikace (zdka-
zy uzivani) jako pilul-
ky. Vyhodou v3ak je,
Ze naplasti se aplikuji
jednou tydné a vaginal-
ni krouZek vZdy pouze
na pocatku cyklu.

Pro zapomnétlivé -

existuje dalsi vyhod-
na a praktickd moZ
nost - pétilety nitrodé-
loZni systém (Mirena).
Je Setrny a dlouhodoby.
Je vhodny i pro kojici
matky. Neovliviiuje ¢in-
nost vaje¢niki, a tedy
ani moZné chténé oté-
hotnéni po vyjmuti nit-
rodéloZniho systému.
Télisko chrdni také
proti infekcim

Moderni nitrodéloz-
ni systémy nejsou pfi-
¢inou bolestivé ani pii-
li§ silné menstruace,
coZ mohlo nékdy pla-
tit pro »pradavnas télis-
ka jako DANA. Cést Zen
vSak miZe pfestat zce-
la menstruovat, co? je
pak vhodné konzulto-
vat s lékafem. Moder-
ni nitrodéloZni systém
mimo jiné sniZuje rizi-

ko zénétl, protoZe le-
vonorgestrel, ktery se
z néj uvoliiuje, zahus-
tuje hlen déloZniho hr-
dla. To se tak stava ne-
propustnym jak pro
spermie, tak pro cho-
roboplodné mikroor-
ganismy.
Castou obavou
hlavné pro starsi Ze-
ny je, Ze po antikon-
cepci ztloustnou. Niz-
ké davky hormont,
které se obvykle podé-
vaji Zenam po Etyticit-
ce, viak hmotnost ovliv-
Hovat vidycky nemusi.
Estrogeny ucinkuji
vétsinou pozitivné
Urdité rizikové skupi-
ny Zen by nemély uZi-
vat piipravky s estro-
geny. V soucasnosti ale
panuje mezi odborniky
shoda, Ze spravné poda-
vani estrogent Zenam
kolem menopauzy ma
vice pfinost neZ rizik.
I malé davky estrogent
mirnf projevy klimakte-
rického syndromu (bu-
Seni srdce, ndvaly hor-
ka, poruchy spanku,
depresivni nalady, psy-
chickou labilitu, poru-
chy soustfedéni apod.),
ktery vyrazné sniZuje
kvalitu Zivota mnoha
Zen jiz pfed menopau-
zou. Doplnéni estrogenii
v dobé, kdy jejich pii-
rozend produkce klesa,
pusobi i proti osteopord-
ze (Fidnuti kosti).
Hormony se Zenam
podévaji ze zdravot-
nich davod, ale estro-
geny se také podileji na
pletrvavajici pruznosti
pokozky, a tedy mladist-
vém vzhledu. |

Tip proti aftim a podobnym infekcim

% V dstni dutiné Zije
300 aZ 400 druh( bak-
terii. VétSina nam po-
mahd udrzet zdravi,
nékteré jsou viak Utoc-
né a stejné nebezpetné
jako viry. Obcas se sta-
ne, Ze organismus
pifehnané reagu-
je na takové bak-
terie (i viry), které
se v Ustech bézné
vyskytuji. Tak mi-

Zou vznikat afty, lékai-
sky nazyvané aftozni
stomatitida. Jde o ma-
é bélavé nebo nazlout-
lé vridky
s Cerve-

- flavonoidy. Vybor-

nym lemem, které se
tvofina jazyku, dasnich,
na patie nebo sliznici
rtli a tvaii a boli pfi jidle
i mluveni. Prevenci i [é-
kem je vitamin C, ktery
posiluje imunitu, a pro-
stiedky obsahujici

1 né jsou extrakty

'z grapefruitovych
jadérek (napf. Cit-
: * rovital). 3]
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Novy 1ék na Alzheimera

Cesku Zije kolem

130 tisic ne-
mocnych senio-
i, ztoho asidvé &
tetiny trpi »Alz- |
heimereme, Uz
dnes je jasné,
Ze v roce 2040
se tento po-
et zdvojnasobi,
Nedavno ale byla
potvrzena piekva-
pivé informace tyka-
jici se prevence vzniku
Alzheimerovy choro-
by, tedy jesté pied roz-
vojem poruchy pameéti.

SniZuje se také
riziko demence

Klinicka studie SYST-
-EUR potvrdila, Ze vi-
ce nez dvouleté uziva-
ni léku, ktery obsahuje

tarsilide maji s
vyhnout se
demenci

Ucinnou latku nitrendi-
pin, coz je standardni
Iécivo ke snizeni krev-
niho tlaku pfi tlaku vy-
sokém, u dusevné zdra-
vych osob starsich 65
let snizuje riziko vzni-
ku »Alzheimera« o ne-
uvéfitelnych 55 %! Zaro-

ven takovd lécba 1000
nemocnych po dobu

5 let miize zabranit
20 pfipadim de-
~ mence.

\ |Ucinky jsou |
. |necekané ‘
- Predpoklada-
o se, Zze |é¢bou
vysokého krevni-
~ ho tlaku bude sni-
Zen vyskyt demence
Zcévnich pficin, vyrazné
snizeni se ale pfekvapi-
vé tykalo i Alzheimero-
vy choroby,” potvr-
dila nové poznatky
doc. MUDr. lva Holme-
rova, PhD,, predsedkyné
Ceské alzheimerovské
spole¢nosti a misto-
predsedkyné Alzhei-
mer Europe. n |

--------------------------------------------------------------------

Vyhody 7luté ocni cocky

ysoké davky UV

zafeni vyvolava-
ji velmi bolestivé one-
mocnéni oéni rohovky
~ tzv. oftalmia fotoelek-
trika. Za nékolik hodin
po ozafeni oko bodavé
boli, vitka jsou kfecovi-
té stazena, oko slzia pa-
cient neni bez pomoci
schopen pohybu.

Vedle UV zéfenije /

viak velmi nebez-
pecné také tzv. near
UV zafeni (modra
slozka svétla, ktera je
ve spektru pobliz UV).
Ohrozuje zejména lidi
po operaci $edého zdka-
lu. Pokud je totiz piivod-
ni oéni cocka nahraze-
na standardni nitroo¢ni
cockou s béznym UV il-
trem, dopada na sitnici
oka nefiltrované modré
svétlo. To miize zpilso-

Cocka soustfedi svétlo
_docentrasitnice

1 e

bit jeji postizenf. Proto
se v poslednich letech
pacientlim nabizeji tzv.
Zluté nitrooéni cocky.

Bryle proti slunci
jsou piimo v oku

«Zlutou nitrooéni
cocku si mlzete pred-
stavit jako do oka za-
budované dokonalé

p—

sluneéni bryle, kte- |
ré oko chrani pied
viemi Skodlivymi sloz-
kami slunecniho zare-
ni,” fika feditel brnén-
skeé ocni kliniky NeoVize
MUDr. Josef Hycl, CSc.
Vétsina ocnich pracovist
ale za Zlutou Cocku po-
Zaduje doplatky aZ né-
kolik tisic korun. Napi.
prazska klinika DuoVi-
zejiviak poskytuje zce-
labezdoplatku. M

..................................................................

Zapominéni, lidové fe-
¢ené »skleroza« (byt
to je se skutecnou skle-
rézou spojeno jen ¢ds-

s§ | tednd), tyranizuje stale

mladsi rocniky. V&tsi-

£ naznas totiz podléha

klamu, Ze mozek pra-
cuje jaksi sam od sebe
. ajeho schopnosti jsou
- v zdsadé neménné.
Skutecnost je ale jina:
Mozek lenivi, pokud
* mu nedame dosta-

tek podnétl k praci. |
Tou miiZou to byt tieba |
pameétové hry.Smnoha

z nich nas seznami kniz-

ka Jitky Suché »Trénujte |
si pamét, kterou vyda-
lo nakladatelstvi Portdl.

Autorka je drZitelkou |
certifikatu Trenér pa- |
méti a vénuje se prede- |
viim dfive narozenym. |
Knizka a prace s moz- |
kem viak budou uzite¢-
né v jakémkoli véku. M |
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