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Bryle jsou dodnes pro mnohé
déti postrachem. Leckdy
jim prekazeji p¥i sportovani,
ale Casto se obavaji také
posmésku spoluzakui. Nastésti
uz existuji i dalSi moznosti jak
u malych pacient( korigovat
ocCni vady.

Laserové operace, které byly jesté donedavna doménou
dospélych, se dnes stavaji vitanym feSenim i pro détské
pacienty. ,,Diky moderni technice jsme schopni operovat
déti jiz od osmi let,“ Fik4 1ékatsky reditel brnénské
kliniky NeoVize MUDr. Josef Hycl, CSc.

Proc operovat?

Laserové operace jsou podle nazoru MUDr. Hycla

pro déti dokonce vhodnéjsi a bezpeénéjsi nez kontaktni
¢ocky. A nejen proto, Ze tyto kompenzaéni pomtcky,
pokud jsou skuteéné kvalitni, znamenaji

pro rodi¢e dost citelnou finanéni zatéz. Navic

nikdy nesedi v oku zcela pevné - coZ sice vbézném
Zivoté nevadi, ale pfi sportovani to muze byt leckdy

na piekazku. UZ proto, Ze pii nékterych sportovnich
disciplinich byva potfebné dobré periferni vidéni.
»Snos$enim kontaktnich éocek u déti je navic spojeno
velké procento vaznych komplikaci, i kdyZ se o tom prilis
nemluvi,” pFichdzi s piekvapivou informaci doktor Hycl.
Dalo by se fici, Ze déti jsou pro noseni kontaktnich
¢ocek rizikovéjsi skupinou. Komplikace mohou nastat
napriklad tehdy, kdyz z neznalosti véci pfi jejich
skladovani nebo omyvani misto specialniho roztoku
pouzivaji obyéejnou vodu z kohoutku. Anebo pfi plavani
v prirodnich koupali§tich zapomenou na ochranné
bryle. V takovém piipadé muZe mezi oko a kontaktni
¢ocku proniknout prvok zvany akantaméba, ktery
dokdze vyvolat velmi zavazny zanét rohovky.

,,Na svém dfivéj$im pracovisti jsem se béhem léta
pravidelné kaZdy rok setkaval s jednim ¢i dvéma pripady
tohoto onemocnéni,” zavzpomina o¢ni lékar.

Vyhody moderni techniky

Laserové operace u déti byly pomérné dlouhou dobu
prakticky tabu. ,Pfedev§im proto, Ze u star$ich metod
nebylo moZné provadét tyto zdkroky opakované,” uvadi

na vysvétlenou doktor Hycl. ,,A odhadnout, jak se bude
oé¢nivada u détskych pacientil v budoucnosti vyvijet,

je v podstaté nemozné.” Kromé toho dosud pacient

v prvnich tfech dnech po oéni laserové operaci musel
poéitat se zvySenou bolestivosti. Diky nejmodernéjsimu
femtosekundovému laseru, ktery se pouziva i pfilécbé
kosmonauti, se nastésti oboji podstatné zménilo.

Setrny pomocnik

Pravé diky zminénému pFistroji je mozné podle potfeby
laserovou operaci oéi bez problému zopakovat. U starsi
generace lasert jesté nebylo mozné laserovy paprsek
piresné zacilit, zatimco nejmodernéjsi piistroje to uz
dovedou s presnosti na tisicinu milimetru a bezbolestné.
,Efekt této operace je navic prakticky okamzity,” uvadi
dalsi vyhody oé¢ni 1ékat. ,Pacient muze v podstaté uz
veder ¢ist nebo se divat na televizi.“ Pfi zdkroku je
ov$em nezbytnd alespon zdkladni spoluprace s détskym
pacientem. Proto se tyto operace provadéji u déti
star$ich osmi let.
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Ja a moje zdravi

Zbavit se bryli

Bé&hem zakroku je totiZ tfeba, aby se maly pacient

dival piblizné 10-15 sekund do svétla a lékar tak

mohl spravné zamérit laserovy paprsek. ,Déti obvykle
byvaji §tastné, Ze se zbavi bryli, a vétsinou velice dobfe
spolupracuji,” fik4 doktor Hycl. Dokonce podle jeho
slov byvaji pied operaci daleko méné nervézni nez jejich
rodide. Proto velice zdleZi na tom, aby jim 1ékar cely
postup srozumitelné vysvétlil a pfipadné jim i pustil
zdznam nékteré z predchozich operaci. Kromé toho
maji moZnost byt spolu se svym ditétem na operaénim
sdle. Samotna operace trvé asi deset minut a pfiblizné
za hodinku, po nezbytné kontrole, si uZ mohou malého
pacienta odvézt domu.

Z4jem rodiéh o tento zakrok je pomérné velky. Leckdy
dokonce na lékaie naléhaji, aby operovali i mladsi

déti. Zejména ti, ktefi sami nenosibryle a nedovedou

si predstavit, Ze by je méli pofidit svym potomkim.

.Se &tyfletym ditétem se pfi operaci nejen tézko
domluvite, ale také mu obtiZné vysvétlite tfeba to, Ze by
si po zakroku nemélo sahat do oka,” fikd k tomu doktor
Hycl. ,,Stejné tak nelze touto metodou operovat malé
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® \/ prvnich dnech po operaci by déti mely
vynechat rizikove aktivity, pfi nichz by mohlo dojit
k poranéni oka (jizda na kole, micove hry, koupani
v bazénech ¢&i fekach).

® Operaci je mozné v piipadé potieby opakovat

uz za 6 tydnd. Obvykle se ale v praxi opakovane
provadi nejdfive za rok, a to pokud se na oku
objevi alespon 1-1,5 dioptrie navic.

® 7akrok stoji v priméru 19-24 tisic K&, blizsi
informace naleznete na internetovych strankach
WWW.Neovize.cz.

pacienty, kteif maji vice nez tfindct dioptrii.” V takovém
pFipadé je tfeba pockat priblizné do sedmnacti let, kdy
u? je vyvoj oka ukonéen a je moZné dovnitf zrakového
organu implantovat specidlni coc¢ku. Nastésti se

viak takovy pocet dioptrii u mlad$ich déti vyskytuje
pomérné vzacné.

Dvé vady v jednom

Laserové operace byvaji nejvhodnéjsi pro déti, které
trpi kratkozrakosti a maji vice nez tfi dioptrie.
Pomérné ¢asto v souvislosti s touto oéni vadou také
gilhaji (tzv. akomodaéni silhani). Pfi jednom zakroku
je v takovém piipadé mozné odstranit oba problémy
najednou. ,,Operace v§ak pomuze také détem, které
maji velky rozdil v dioptriich na jednom a druhém
oku,“ doplfiuje 1ékat. Zminéna vada se totiz velice
tézko koriguje brylemi, vhodnéjsi v tomto pripadé
byvaji kontaktni ¢oéky anebo préavé laserové operace.
Ve Velké Britanii uz jsou tyto zdkroky u déti pomérné
bé¥né, u nés véak jde zatim stdle o relativni novinku.
Prvni malou pacientku na klinice NeoVize operovali
pomoci femtosekundového laseru teprve pied rokem
a pul. Dnes maji 1ékafi za sebou 47 takovych operaci
a prozatim se u zadného z détskych pacientt
nevyskytly sebemensi komplikace. Nezaznamenali
je dokonce ani jejich kolegové na zahrani¢nich
klinikach, kde jiz maji s laserovymi operacemi

u déti mnohem bohatsi zkuSenosti.

Pooperacni péce...

Po operaci je tfeba oéim vénovat zvySenou péci,
1ékaii doporucuji oéni kapky Oxyal, které jsou

bez konzervac¢nich latek, takZze oko nijak nedrazdi.
Oéni kapky rovnéz udrzuji spravnou vlhkost

povrchu oka a bréni vniknuti ne¢istot. Mimo jiné
také redukuji zarudnuti a 1é¢i syndrom suchého oka,
tyto komplikace ale nebyvaji po laserovych operacich
bézné. ,,S uvedenymi kapkami mam ja i moji pacienti
vynikajici zkugenost. SniZuji unavu, zlepsuji vidéni,
zahéni pocit suchych oéi a vytvafi pohodiné vidéni.

A hlavné nedr4#di, a to ani pfi dlouhodobém pouzivani,”
uzavira doktor Hycl.
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