* Operace o&nich vicek, nosu, gynek ie (dprava ké prsni Z1azy), liposukce nebo aplikace
implantati do lytek a hyZdi (penis prozatim moc nefréi) - to jsou nejcastéjsi plastické operace, které
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REKONSTRUKCE MUZE

Nikdo neni_
DOKONALY...

Pokud po dokonalosti ale presto touzite,
existuje dnes spousta moznosti, jak se k ni
minimalné pfibliZit. Tady je osm z nich.

[ Text PETR SKALSKI 1

dyz jsern Zderka potkal na tiidnim srazu, zvedlo mi to
naladu. Ve svych tficeti letech vypadal jednim slovem
piifernd. Pivni pupek, ple§ pfes pil hlavy, nemoderni
dioptrické bryle. Pfitom nam vSem vypravél, jak skvéle
se mu daif v podnikani... KdyZ jsem ho potkal znovu
= " po tfech letech na n&jakém VIP vedirku, byl to tiplné
jiny muZ. Bryle i ple§ zmizely, zhubl n&jaké to kilo. Sebevédomi
z n&j piimo ¢igelo. Jo a ta nddherna blondyna, po které jsem cely
veder slintal, patfila k nému! ,Jak jsi to dokdzal?” ptal jsem se
nevéficns. ,, To vi§, zdravy Zivotn styl.“ No jasns, to ti tak v&im...
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Laserova operace oci
At uz jsou moderni Coéky a bryle sebevychytangjsi,

zdravy zrak nenahradi. K tomu slouZi laserové operace ‘
odi. Uplnou novinkou na nasem trhu v laserovych korekcich @ =
dioptrickych vad je metoda NeoLASIK 3D Elite. Diky této 1 g
velmi setrné a bezpené operaci bez pouZiti noZe se muzete ¥
rychle zbavit dioptrii v rozmezi -1 az -10 | astigmatismu.
Zakrok Ize provadét na obou otich najednou a pooperacni doba
rehabilitace je jen par hodin. Vice na str. 78. Cena za oko: 29 tis. K&,
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Kontakt: Ocni klinika NeoVize, Viniéni 404¢ 310, WRw.eo

Béleni zubu
Ziuté zuby jsou dneska bez nadsazky velkym

spole¢enskym handicapem. Stomatologoveé ale uz
nastésti nabizeji siroky sortiment ordinaé¢niho béleni zubu.
Zatim nejdraZsi, ale také nejefektivnéjsi z nich je metoda
Brite Smile. Probiha tak, Ze vam nejdfiv lékar ddkladné
izoluje mékke tkané v tistech a nasledné na povrch zubd
aplikuje hydrogen - peroxidovy bélici gel. Zuby s nanesenym
gelem jsou pak ozafeny svétlem ze specialni UV lampy. Zafivy
usmeév vam vydrzi jeden az tfi roky. Zalezi na tom, zda tieba kourite
nebo pljete kavu, Béleni Ize kdykoli opakovat. Cena: 17 000 Ke&.

Uprava nehtt
Roztiepené a zni¢ené nehty nevypadaji zrovina

reprezentativné, kdyz si je ale nalakujete, budete za
cvoka. Redeni se jmenuje P-shine. Jeho hlavnimi slozkami
jsou véeli vosk a kfemicita hlinka, které se nanaseji na nehet
specialni ledtickou a zalestujl se. Na nehtu se vytvofi
ochranna vrstva, ktera nehet zaroven vyzivuje. Rozdil je vidéet
hned - nehet ziskava vysoky lesk. Existuje ale i matna verze,
ktera nam pfipada pfijatelngéjsi. Cena s manikirou: 200 K<,

Kontakt: Bomrton Centrum krdsy, Vaclay
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1 Cesku podstupuji muzi. A jejich zajem o vylep

Seni télesnych nedostatki rok od roku roste. V zahraniéi dokonce tento fenomén uZ ziskal i své jméno - boytox. Nejéastéji

a0dstupuji plastickou operaci mu#i mezi étyFiceti a Sedesati lety. Ani s boytoxem se to ale nesmi pfehnat, jinak se vom miiZe stat, Ze budete vypadat hif neZ pfed zékrokem.
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K tomuto zakroku vam musi na hlavé zbyvat

alespon ,vénecek" viasl. Operace trva kolem b a2
&tyF hodin. Sedite v kiesle, misto zakroku mate umrtvené
a sledujete tetevizi. Z viasi vam odeberou material na
potiebny pocet stéepll v pasu sirokeém asi Ctyii centimetry.
Ma misté sice zlistavaji nepatrné jizvicky, ale ty nejsou ve
vlasovém porostu vidét. Tyto .sazenicky" se rozdéii a umisti
do vpichil na hlavé. Mezi nimi zistava mezirka, aby mohly byt
vlasové cibulky dostateéné vyZivovany. Cena: 30 aZ 70 tis, KE.

4 Autotransplantace vlasa

Kontakt: Inter Clinic, Na Vysince 1493, Praha 5, www.interclii

JNeviditelna® rovnat
Krivé zuby se dafi narovnat | v pozdéjsim veku
a nemusite u toho vypadat ani jako ,plechohuby”
pubertak. Zkuste tyhle 3D lingvalni rovnatka Incognito od
spleénosti 3M. tde o unikatni systém rovnatek, ktery neni

vidét, protoZe je pFipevnény k zublim z vnitfni strany.
Zamecky i draty jsou vyrabény skute¢né na miru, na jine zuby
ani nejdou nasadit. Cena za ohé celisti: 150 000 K&.

Omlazeni obliceje
Provadi se mnoha riznymi zpiisoby, nas ale nejvic

zaujal resurfacing pomoci erbioveého laseru Fotona,
kterym se postupné odstranuji jednotlive vrstvicky tkané. Jde "
o radikalni, ale vysoce ucinny zakrok, ktery dokdaZe oblicej
viditeln@ omiadit © nékolik let. Erbiovy laser odstranuje
povrchové nerovnosti na kizi, jizvicky po akné, drobné
pigmentace a taky vrasky v obliCeji. Na rozdil od predchiidct
Fotony neni tfeba provadét zakrok v celkové narkdze, ate pouze
po lokainim znecitlivéni. Velkych mimickych vrasek se pak mizete
zbavit injekcemi botulotoxinu. Cena: 5000 az 9500 KE.

Kontakt: Klinika

Liposukce bricha a stehen
Potfebujete odsat tuk z biicha, stehen nebo hyzdi?

Tumescentni metoda liposukce se provadi také
ambulantné a jen v lokdini anestezii. VyZaduje pouze par
specidlnich néastrojii véetné injekéni jehly a samotného
pristroje na odsavani tuku. V jednom zakroku je moine
napustit roztokem a odsat pouze mensi partie, postupneé si
tak ale mizZete nechat vymodelovat vsechny oblasti téla, se
kterymi nejste spokojen. Cena: 20 az 25 tis. KE.

Kontakt: Perfect Clinie, Kartouzskd 10, Praha 5, www.per)

Depilace ochlupent
Ostritvky chlupti na zadech, ramenou nebo na

zadnici nejsou zrovna synonymem sex-appealu,
zbavit se jich ale miiZete laserovou epilaci. K ni se pouzivail
pfistroje s dynamickym chlazenim. Rovnomeérné ozafi
laserovym svétlem pokozku a zni€i pigmentovou zarodecnou
éast chioupkl. ProtoZe jsou chloupky v riiznych stadiich rustu,
je tieba zakrok nékolikrat opakovat. Cena: 5 aZ 10 tis. K¢.

‘entrum Andél, Karla Englise 2. P 3, www.lcandel.

’TO: PROFIMEDIA 1X, ARCHIV 10X

39, Praha 2, www.asklepion.cz.

R

RYCHLE DO KONDICE

Bez prace nejsou koldce ani pekac
buchet na brise. Cvi¢eni v posilovné
ale vZdycky nemusi byt jen .pruda*.

Vysoce efektivni ndstroj pro

komplexni posileni celého téla nese
nazev Power Plate pro6. Jde o prvni stroj
viibec, ktery kombinuje dvé provéfené
cvi¢ebni metody: lanovy odpor a vibraéni
trénink. Pevna vectranova lana pfenaieji az
80 procent vibracl vysoké frekvence pfimo
do svalll horni ¢asti téla, tedy do svalll na
pazich, trupu, zddech a ramenou, a nabizeji

vice nez 200 rliznych cviceni - statickych

i dynamickych, na vibracni plosiné nebo
mimo ni. Celé té&lo posilite za pouhych tficet
minut. Pfi cviéeni totiz dochazi k zapojeni
vétsiho procenta svalovych viaken

a k aktivaci hlubokych svalovych struktur,
které normalnim rezistencnim tréninkem
nelze moc zapaoijit.

Tahle specialitka se jmenuje Gravity

Studio. Jde o maly sal vybaveny
revoluénimi cviéebnimi stroji GRAVITY.
Jejich unikdtnost spociva ve variabilnim
pouziti pro skupinovy ¢i osobni trénink. Ke
cviceni se vyuziva specidlniho dynamického
systému kladek a naklonéné roviny, které
pracujl s hmotnosti téla a jeho odporem

proti gravitaci. Cvi¢eni na GTS je tak moZné
pfizplisobit kazdému, aniZz musi mit silu
vrcholového sportovce. Jde o univerzalni
cvieni zamé&fené na celé télo, které
zahrnuje viech pét zakladnich sloZek fitness
tréninku: sloZeni téla, svalovou vytrvalost,
svalovou sflu, kardiorespiraéni vytrvalost

a flexibilitu. Zvladnete ho i v pfipadé, Ze
vase fyzicka kondice je prachbidna.
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