ala vse

sncertnich skladeb

ra

wélého iispéchu, Spolu s muzikan-
iky. Foto: 2x repro SD

spontanneé sdileji ispéchy or-
chestru a jsou pry nedilnou
soutasti a ozdobou spolec-
nych vystoupeni.

»Ty siokamzité ziskaly srd-
ce publika a jeden potlesk
bourlivéjsi nez druhy. I diky
nim se darict, Ze tobyla oprav-
du vydatena akce, a té$im se
na dalsi”“ fekl trumpetista
Jindrich Zmrzly.

V neposledni radé patri vel-
ky dik méstu Kynsperk nad
Ohti. Bez jeho finanéni pod-
‘pory by se orchestr téchto fes-
Wivall nemohl zuéasthiovat.

Svétovy den zraku
pripomina diilezitost péce

MILAN HLOUSEK

Karlovarsky kraj - Svétova
zdravotnickd organizace vy-
hlasila 13. rijen Svétovym
dnem zraku. Péce o tento nej-

“dilezit&jsi smysl by podle od-

bornikti méla byt pro kazdé-
ho samozi‘ejmosti. Podle sta-
tistik se v lotiském roce podro-
bilo vys$etfeni zraku v pre-
poctu na 1000 obyvatel 496 pa-
cientli. Oéniho lékaie navsti-
vilo 30 procent Zen a 25 pro-
cent muzi. Pravidelnymi na-
vstévami lze pritom piedejit
komplikacim se zrakem, ne-
bo dokonce zabranit slepoté.
Kratkozrakost a dalekozra-
kost, které se nejcéast&ji kori-
guji pomoci bryli, ¢otek ¢i la-
serovych operaci, nejsou jedi-
nymivadami, které mohou o¢i
potrapit. Lidé by proto neméli
zapominat na preventivni vy-
Setifeni zraku, ktera mohou
skryté hrozby véas odhalit.
Nebezpeénymi zlodéji zraku
jsou predevsim Sedy a zeleny
zdkal a makularni degenera-
ce.
Z prizkumu, ktery zpraco-
val: Ustav zdravotnickych
tdaji a statistiky CR, vyply-
va, Ze roste pocet lidi, kteri
podstoupili operaci Sedého za-
kalu, takzvané katarakty. Za-
timeco v roce 2000 se provedlo
necelych 50 tisic operaci, loni
to jiz bylo vice nez 82 tisic. To-
to onemocnéni nejéastéji po-
stihuje obyvatele star§i6sleta
je moZné zbavit se jej pomoci
lékarského zikroku, pri kte-
rém je vymeénéna oénicocka.
Celosvétovym trendem je
stale éast&jdi vyuZivani pre-
miovych nitrooénich ¢ocek
pfi operaci katarakty. Jedna
se o Cofky, které snizuji za-
vislost na brylich ¢&i ji zcela

zbavuji ¢i Kkoriguji astigma-
tismus. ,,Operace je vhodna,
jakmile Sedy zékal zaéne sni-
zovat kvalitu Zivota. Jiz dav-
no neplati, Ze musi takzvané
dozrat. Cekat na ,,dozrani je
naopak chybou, protoZe je pak
operace daleko komplikova-
néjsi,* vysvétlil MUDr. Lubo-
mir Tovarek z o¢ni kliniky

DuoVize, ktery je specialistou .

na léébu katarakty.

Sedy zakal tento rok potra-
pil penzistu Ladislava Nykla z
Chodova. Ten prestaval vidét,
a tak navstivil o¢niho lékare.
Nésledné byl operovan v so-
kolovské nemocnici. ,,Ve 3pi-
tale odvedli vybornou praci. V
Sokolové jsou skutec¢né ¥pic-
kovi specialisté. Nyni jsem
rad, Ze jsem zakrok podstou-
pil,” svériil se Nykl.

Statisticky se také zvysuje
pocet pacientt, kteri se poty-
kajisezelenym zdkalem (glau-
komem), to se tyka predeviim
vékové skupiny 45 plus. ,, Vét-
Sina 1idi nema Sanci glaukom
rozpoznat, protoZe je zpoéatku
zcela bez priznakl. Zvyseny
nitrooéni tlak neni dikazem

pro onemocnéni glaukomem, ;

ale miiZe byt jeho signalizaci.
Zasadni je absolvovat vySet-
feni ofénim koherenénim to-
mografem (OCT), na zakladé
kterého uréilékari, zda se jed-
na o glaukom, a doporuéi
spravny postup v 16¢bé, ktera
zamezi dalimu rozvoji ne-
moci,“ uvedla MUDr. Véra
Kalandrova, primatrka oéni
kliniky NeoVize Brno.
Zavaznym onemocnénim je
imakularnidegenerace, ktera
muiZe vést az K 1iplné slepoté.
Toto onemocnéni postihuje 1i-
di ve vys8im véku, éastetné
mu muZeme zabranit preven-
ciazdravym Zivotnim stylem.




